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CELE | ZADANIA OBRONY CYWILNEJ

Obrona cywilna ma na celu ocheotudndici, zakladow pracy i ugdzen uzyteczndgci
publicznej, dobr kultury, ratowanie i udzielanienpacy poszkodowanym w czasie wojny oraz
wspotdziatanie w zwalczaniu ¢dk zywiotowych i zagrégen srodowiska oraz usuwaniu ich
skutkow.

Zadania obrony cywilnej obejmyuy szczegolngi:

> wykrywanie zagréen oraz ostrzeganie i alarmowanie,

organizowanie ewakuacji ludéa,
przygotowanie budowli ochronnych,
zaopatrywanie ludrgi w sprzt i srodki ochrony indywidualnej,
zaciemnianie i wygaszanigwietlenia,
organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych,
udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej,
walke z pazarami,
przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji $&@i zakazen,
ochronazywnaosci i innych dobr niezeédnych do przetrwania,

organizowanie doraych pomieszczei zaopatrzenia dla poszkodowanej luglip
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zabezpieczenie dobr kultury, gdzer uzyteczndci publicznej, wanej dokumenta-
cji,
>dorazne przywracanie dziatania niezimych stib wyteczndci publicznej,
w tym pomocy w budowie i odbudowie awaryjnyckdnvody pitnej,
>dorazng pomoc w przywracaniu i utrzymaniu pedku w strefach dotketych
klgskami,
> dorazng pomoc w grzebaniu zmartych.
Zadania Obrony Cywilnej w czasie pokoju obejmuj
> dzialalng¢ planistyczi i prace organizacyjne,
> dziatalng¢ szkoleniow i upowszechniaga w zakresie problematyki obrony cywil-
nej,
> przygotowanie ludnii do uczestnictwa w powszechnej samoobronie.
Organizacje obrony cywilnej w okresie pokoju magwniez wspotdziaté w zwalczaniu
klgsk zywiotowych i zagraen srodowiska oraz usuwaniu ich skutkow, organizowanym

i prowadzonym przez inne organy.



SYSTEM ALARMOWY OBRONY CYWILNEJ

Jednym z przedsivzie¢ obrony cywilnej jest organizacja systemow alarmochyyktore maj
ostrzegé ludnas¢ przed gragcym niebezpieczestwem napadu z powietrza oraz sk@iem
promieniotworczym i chemicznym, a tak o kkskachzywiotowych i zagraeniu srodowiska
w celu umadaliwienia jej odpowiedniego zareagowania. Do ogtasza odwotywania alarméw
wykorzystuje s: syreny alarmowe, radiauty radiofonii przewodowej oraz zaggicze srodki
alarmowania (syreny eczne, gongi, dzwony Kaielne, pojazdy =z ugdzeniami

nagtaniajacymi, itp.).



RODZAJE ALRMOW, TRE SC KOMUNIKATOW
OSTRZEGAWCZYCH, SYGNALY ALARMOWE

RODZAJE ALARMOW, TERSC KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH, SYGNALY ALARMOWE
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
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Sposo6b odwotania komunikatu

L Rodzaj akustyczny akustyczny
p. . . . . .
komunikatu system alar- srodkow masowego przekazu system alar- | $rodkéw masowego przekazu
mowy mowy
Powtarzana trzykrotnie zapo-
wiedz stowna: Uwaga! Uwaga!
Osoby znajdujaca sie na tere- Powtarzana trzykrotnie za-
Uprzedzenie o za- nie ......... powiedz stowna: Uwaga!
grozeniu skazeniami okoto godz. ........ min. ......... Uwaga! Odwotuje uprzedze-
moze nastgpi¢ skazenie nie o zagrozeniu ...........
1 A~ N | | (rodzaj skazenia)
(poda¢ rodzaj skazenia)
w Kierunku ........cccoeeinene
(podac kierunek)
K = o
Uprzedzenie o za-
grozeniu zakaze- Forme i tres¢ komunikatu
niami uprzedzenia o zagrozeniu
2 zakazeniami ustalajg organy
Panstwowej Inspekcji Sanitar-
nej
Uprzedzenie o kle- Powtarzana trzykrotnie za-
skach zywiotowych i Powtarzana trzykrotnie zapo- powiedz stowna: Uwaga!
zagrozeniu srodowi- wiedz stowna: Informacja o Uwagal!
zagrozeniu i sposobie poste- Odwotuje alarm o kleskach
3 powania mieszkancow

P

e

Akt prawny opublikowany przez Dom Wydawniczy ABC

POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH

Po ustyszeniu sygnatow alarmowych rgte

»>zachowywd sie spokojnie, przeciwdziatéa panice i ¢kowi, $cisle wykonywa

zarzdzenia stab  porzdkowych.

przekazywanych w komunikatach,

Stosowa si¢ do

zalecdé i informaciji

>przebywagc na terenie otwartym nalg opuscic zagr@ony rejon stosdg Sk

do polecéa zawartych w komunikatach przekazywanych przez oowh srodki

nagt&niajace,



>przebywagc w pomieszczeniach: nale wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny
na jedno z pasm lokalnych, zastoséwsic do przekazywanych komunikatow
i polecea.

ALARM POWIETRZNY

Po uslyszeniu sygnalu alarmu powietrznego ayalelziated szybko, ale rozwanie
i bez paniki.

Osoby znajdujce s¢ w domu powinny:

>ubra sie, zabré dokumenty osobiste, zapagwnosci, indywidualnesrodki ochrony
przed skaeniami, srodki opatrunkowe oraz w miarpotrzeb i maliwosci latarke
elektryczm koc, odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.,

> wylaczy¢ wszystkie urgdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasjien w piecu,

> zamkry¢ okna i zabezpieczymieszkanie,

» zawiadomé o alarmie gsiadow,

> uda sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujce s¢ miejscu publicznym powinny:

> uda sie do najblizszego schronu lub ukrycia,

> pomagé stabszym, chorym i utomnym,

> podporadkowa si¢ scisle poleceniom organow i stb obrony cywilnej.

Prowadzcy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnalu alapowietrznego winni
zatrzyma je i zaparkowa tak aby nie blokowaty egow komunikacyjnych i wég do ukry.
Kierowca i paszerowie powinni udéasi¢ do najbliszego ukrycia. Osoby, ktére z jakichkolwiek
przyczyn nie zgzyty udat sie do budowli ochronnych, ukrywajsic w zagtbieniach terenu
lub za innymi trwatymi ostonami.

ALARM O SKA ZENIACH
Po ustyszeniu sygnatu alarmu o saiach nalgy:
> nie zblza¢ sie do rejonu awarii,
»zachowywa si¢ spokojnie, przeciwdziatapanice i ¢tkowi, scisle wykonywa& zarz-
dzenia stab porzdkowych,
>stosowd si¢ do zalecé informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie

srodkami nagténiajacymi umieszczonymi na samochodach.



Przebywajc na terenie otwartym naig

> zwrocik uwag na kierunek wiatru (obserwowanoszace sé dymy, pary),

>0pusci¢ zagraony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stgsugi do polecé
zawartych w komunikatach przekazywanych przez roehwodki nagt&niajace,

> ud& sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Osoby przebywagre w pomieszczeniach, ktore z jakichkolwiek przycpyzed wysfpieniem
skazenia nie zdzyty wyjs$¢ z rejonu zagrzenia powinny:

>Wiaczye odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pakrkalnych, zastosowasic
do przekazywanych komunikatéw i poléce

»pozosté w pomieszczeniach, zamdi uszczelnt mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna i otwory wentylacyjne, przebydva w miar mazliwosci
w pomieszczeniackrodkowych,

> 0soby wyposzone w maski przeciwgazowe zaktaglpsg,

»>do chwili odwotania alarmu lub zagdzenia ewakuacji nie opuszézaszczelnionych
pomieszczg, nie przebywaw poblizu okien innych otworéw wentylacyjnych,

>powstrzymé sic od spaywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagggh
wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

>Wytaczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), asgigogien
W piecu,

»do ochrony drég oddechowych stoséweavilzong w wodzie lub w wodnym roztworze
sody oczyszczonej chustegzkampon z gazygcznik itp.,

>przebywagc w obiektach #@yteczndci publicznej stosow@ sie do polecé

kierownictwa.

UPRZEDZENIE O ZAGRO ZENIU SKAZENIAMI | ZAKA ZENIAMI
Po ustyszeniu uprzedzenia o zagnou skaeniami lub zakzeniami naley:
> sprawdzt posiadane indywidualnodki ochrony,
> sprawdzt zabezpieczenie posiadanych zapaggwnosci, wody, paszy,
> sprawdzt szczelné¢ przygotowanych pomieszazéla ludzi i zwierat,
> jesli nie ma innych zaledg uda si¢ do pomieszczeochronnych (ukrg),

> przestrzegaogtaszanych zagdzen oraz wykonywa polecenia organéw i stb OC.



ODWOLANIE ALARMU
Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu male

> opusci¢ schron (ukrycie),

> W przypadku wysipienia skaen poddd& sie zabiegom sanitarnym,

>przeprowadd dezaktywagj (w przypadku skgen promieniotworczych) lub odka-
nie (w przypadku skan chemicznych)zywnaosci, sprztu, zwierat gospodarskich,
paszy oraz pozostatego mienia,

> przewietrzy doktadnie wszystkie pomieszczenia,

>przeprowadzi dezaktywagj lub odkaanie odziey, w ktérej wykonywano wymie-
nione uprzednio zabiegi i podtlsic ponownie zabiegom sanitarnym,

> stosowa sie scisle do polecé organdw obrony cywilnej,

>W przypadku zakeenia biologicznego stosowaie scisle do zasad profilaktyki prze-

ciwepidemicznej, ustalonych przez jednostkizbjuzdrowia.

PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH, GOSPOD ARCZYCH,
ZYWNOSCI, PLODOW ROLNYCH | PASZ DO OCHRONY PRZYGOTOWANIE
MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO OCHRONY PRZED SKA ZENIAMI
| ZAKA ZENIAMI
Na wypadek alarmu o skeniach lub uprzedzenia o zageoiu skaeniami zakaeniami ka-
da rodzina powinna méetak przygotowas piwnicg, pokoj lub mieszkanie, aby stan@wone
mogty ochrog przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu suiagi promieniotworczych,
srodkéw trupcych niebezpiecznych dla zdrowsieodkow biologicznych. Przystosovagj na takie
ukrycie mieszkanie (piwnic pokodj) naley mie¢ na uwadze toze jego podstawoyv cechy
powinna by hermetyczn& (szczelné) i mozliwosé zapewnienia w migr potrzeby
najprostszej wentylacji.
W razie potrzeby wykorganastpujace prace:
»uszczelni okna odpowiedni tasmg lub wat a nawet oklé paskiem papieru
(tasmg samoprzyleps),uszczelnt wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewgtrzne obé
kocem i w odlegtéci 1-1,5 m zawiesi zastog z koca (kotdry),
aby stworzy ,sluze”, uszczelné doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory
kominowe, miejsca w ktorych przechadprzewody wodoggowe, centralnego
ogrzewania, kanalizaciji itp.,



>zaklek szczelnie papierem kratki wentylacyjne — ale takvxazie potrzeby zapewhi
wentylacg pomieszczenia. Samoczynmlobry wentylacg mog zapewnt otwory,
nawiewny i wywiewny. Otwor wywiewny powinien Byusytuowany 1,5 - 2 m
nad otworem nawiewnym. W przewodzie nawiewnymznao umiéci¢ prosty filtr
przeciwpytowy - ramk z rozpeta wielowarstwovs gaz, a ponikej specjalg kieszé
na zbieranie cgtek pytu opadagego z filtra (gazy),

>podwyzsz& walory ochronne ukrycia, feli jest ono na parterze lub w piwnicy.
Mozna wtedy wykona obsypk ziemig wokot zewrtrznych scian budynku oraz
zabudowad lub ostoné workami z piaskiem otwory okienne, nigywane otwory
drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinnyz&k\y:

»odpowiedni zapas wody pitnegywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki
plastykowe na odpadki,

»lekarstwa dla chorych, apteczka domows&odki dezynfekcyjne, zapasowe
oswietlenie, bateryjny odbiornik radiowy itp.,

> sprzt gasniczy (np. génica. koc, wiadro, piasek, topata itp.),

> niezlzdne przedmioty osobistegayiku.

Pame¢tac naleey o przygotowaniu €wietlenia zasipczego. Zalecane jestswietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naéaswiece, palc sk. zwzywajg duzo tlenu
oraz zanieczyszczpjpowietrze dwutlenkiem wgla, dlatego ich iywanie jest niewskazane.
Rowniez nie wszystkie rodzaje gaic nadag sie do wycia w ukryciach. Np. gaica halonowa
wprowadza do atmosfery halon, ktéry przy wdychaniykazuje szkodliwe dziatanie
dla zdrowia, ggénica $niegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzao diwutlenku
wegla. Z tego wzgldu do gaszenia nafg uwzywaé¢ wody, kocdw ggniczych, piasku,
a jezeli gasnic - to pianowych lub wodnych.

PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO OCHRONY PRZ ED
SKAZENIAMI | ZAKA ZENIAMI

Przedsjwziecie to polega na zwkszeniu walorow wytrzymakeiowych oraz wiéciwosci
ochronnych stodot, spichlerzy, komérek itp. zawjgogch plony, obdr i chlewni z bydiem
i trzodg przede wszystkim przez ich uszczelnienie i unidiwienie przedostawaniagrodkow

skazenia i zakaenia do wetrza.



W okresie zagrgenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkackmmdarczych, w miar
potrzeb, nalgy:

>»uszczelnt sufit warstwg z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gasgone
wiadro wody, 1 kg soli kuchennej) oraz zasygaaskiem lubzwirem, czs$¢ okien
zamurowé cegtami lub ohi deskami z obu stron i wypefiziemp (torfem,
trocinami), a pozostate zaopatézyv izolacyjne okiennice lub zast@nimocnym
przezroczystym plastykiem,

> pozatyka gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

>»uszczelnt futryny i drzwi, od strony wewgirznej zawiesi zastog z materiatu,
aby szczelnie przylegata do ram drzwi,

> zastoné przewody (otwory) wentylacyjne workarhtrocinami, sianem itp.,

>obsyp& z zewntrz ziemi $ciany drewniane do wysoka okien albo w odlegkezi
50 -60cm odsiciany postawd scianke z desek lub pleciorkz wikliny i przestrzé

migdzy nimi zasyp&ziema.

Nawet w pomieszczeniach nie hermetycznyclimaaapewrd kilkugodzinrg ochrore przed
przenikaniem do wgtrza niektorychsrodkdw trupcych, jezeli zamkngte okna i drzwi zastonimy
od wewntrz brezentem, tkaninworkowa lub inmg tkanip zamoczoa w wodnym roztworze

sody.

Aby zapewnt zwierztom bezpieczestwo, naley takze:
»>przygotowd& wystarczajcy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej
przed skaeniem,
>wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy tenapanize do 200° C
nie p&niej niz po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze —20UdC—-25° C
po 34 do 90 godzin (doktadne informacje podalsiweterynaryjna),

»zapewnt budynkom gospodarczym ochroprzed peéarem (pas przeciwgarowy,

sprzt ppa. itp.

SPOSOBY ZAREZPIECZENIA ZYWNOSCI
Gwarancg} izolacji zywnosci od srodowiska zewetrznego jest zastosowanie ddavych

opakowa. Opakowania ochronne mpgy¢ nas¢pujace:
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>pytoszczelne z materiatow twardych. Mogp by puszki metalowe hermetyczne,
ktore mana doktadnie i szybko zniylub odkazé. Opakowania szklane - stoje
i butelki nie przepuszczgge pary wodnej i gazu, umoviajgce przeprowadzenie ich
sterylizacji. Opakowania drewniane (sklejka, phgti&niowa) - skrzynki wytaone
pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowegdalkze beczki drewniane,
hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznyrdhezpieczace w naleyty
sposob zywnos¢ przed dziataniemsrodkéw promieniotworczych, chemicznych
i biologicznych,
>pytoszczelne z tworzyw rgkkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki,
torby itp.) z folii powlekanych, metalowych, twomyplastycznych i innych,
>pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkiaddarafinow lub z tworzyw
sztucznych. J sa umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadpetnia
swoje zadanie. W warunkach domowych bardzo dobryakawaniem zbiorczym jest
lodowka. Hermetyczng lodowki mazna zwekszye za pomog dodatkowych zaston
z folii lub ceraty na kadej poice. Mana te do tego celu przystosowaszafle,
kredens itp. lub szczempiwnicg.
Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagtgie produkty, jak: sél, cukier,
kasza, mka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynmeickkie itp., gdy w razie

skazenia nie ma madiwosci ich odkaenia.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY
Sie¢ wodochgowg zabezpiecza sie bedzie przez odecie poboru wody na okres
niebezpiecznego skenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobdrtamspo usgpieniu
niebezpiecznego skania. W zwjzku z powyszym naley:
> przygotowd indywidualne zapasy wody nie skaej,
»zabezpiecz§ indywidualne studnie kopane (szybowe) oragciaj domowych studni
wierconych (gtbinowych, artezyjskich).
Wodkt do celéw konsumpcyjnych naleprzechowywa w szczelnie zamkaiych szklanych,
metalowych lub plastykowych pojemnikach np. w bkaeh, stojach, bikach itp.
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ZABEZPIECZENIE STUDNI
Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpieczgpsazez:
> wykonanie obudowy w postaci budki obitej pdpb blacha,
> uszczelnienie wierzchniej @i cembrowiny,
>wykonanie w promieniu 1,5-2 m wokoét studni utwandeppowierzchni z cegiet, ce-
mentu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zetnn Zamiast cementu moa utay¢
50cm warstw gliny, a na niej 10-15 cm warsgwwiru i piasku.

W studni kopanej (zeczrg pomp) nalery dodatkowo uszczeléiwtaz i przejcie rury przez
pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a peongstont kapturem z materiatu
izolujacego. Najprostszym sposobem zabezpieczenia stligynki jest okrycie catej pompy
workiem uszytym z materialu wodoszczelnego (cerdsgzentu, plastyku). Kilkumetrowa

warstwa ziemi ochroni ptytkie wody podziemne pra&dzeniami.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH | PASZ

Uprawy polowe w zasadziegdly pozostawione samoczynnemu oziaaiu. Skutki skazen
tagodzone bda odpowiednimi przedgwzieciami agrotechnicznymi. W uprawach warzywnych
nalezy wykorzystg do ochrony rélin tunele i przykrycia foliowe. Gtowny wysitek retdy
skierowa& na ochron przed skaeniami ptodéw rolnych i pasz juzebranych. Ziarno i pasze
tresciwe nalgy z zasady przechowywaw zamknétych i uszczelnionych pomieszczeniach.
Na okres opadania pylu promieniotwOrczego zamykatakze wentylagt. Zbaza i siano
w stogach i stertach powinny byrzykryte np. stomp nie przeznaczanna paseg, wikling,
brezentem, fol. Wokot stogéw wykopuje sirowki odptywowe. Réliny okopowe oraz niektére
warzywa przechowuje siw kopcach przykrytych warstwstomy i suchej ziemi (podobnie
jak na okres zimowy). Najlepiej jednak przechowyyaw piwnicach. Kiszonka znajdiga s¢
w silosach zamkegtych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silodgryte naley

uszczelnt. Dobrze take chrong doty wytozone folg i szczelnie przykryte.

POSTEPOWANIE W REJONACH PORA ZENIA, KL ESK ZYWIOLOWYCH | INNYCH
ZAGROZEN W REJONIE PORAZENIA BRONI A JADROWA

Najwicksze zagrgenie zycia ludzkiego wysipuje w tym rejonie bezgoednio po wybuchu
jadrowym. Jeeli w momencie wybuchu ludzie znajdowalie siv schronie, ktory nie zostat

uszkodzony, powinni w nim pozostao chwili otrzymania zezwolenia na wgje. Po wyjciu
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ze schronu nakly zwrdck uwag na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasugnmogta
rozstawione. Szczeg@muwag nalezy zwroci na znaki informujce o skaeniu terenu.
Przebywajc w terenie skaonym, naley przestrzeganastpujacych zasad:
> skrock do niezlgdnego minimum czas przebywania,
nie wzniecd kurzu, a zim nie wnost sniegu do pomieszcaenie skaonych,
nie bra& do rk zadnych przedmiotow,
omija¢ katuze wody,
nie pi skazonej wody i nie spoywa¢ skazonych produktowzywnaosciowych,

nie opiera sie o drzewagsciany budynkow itp.,

YV V ¥V V VY V

zwrac& uwag na to, by nie zabrudznie ostongtych czsci ciata.

W REJONIE PORAZENIA BRONI A CHEMICZN A

Po stwierdzeniu wyspowania bojowych srodkéw trupcych ludzie znajdugy sk
w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktégesphermetyczne, powinni zatgé maski
przeciwgazowe lub zagicze srodki ochrony drog oddechowych. Osoby opuszez;
te pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemicasyak poza nimi, powinny zatg¢ odziez
ochronny lub zasgpczn, W miag mozliwosci nalery jak najszybciej opici¢ teren objty
skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie wygabrony cywilnej i uda si¢
do miejsca, gdzie przeprowadzone zosgtaabiegi sanitarne i specjalne przez formacje opron
cywilnej. Zwierzta, ktore znalazly siw terenie skzonym srodkami trugcymi, musza byc¢
poddane zabiegom weterynaryjnym.

W REJONIE PORAZENIA BRONI A BIOLOGICZN A
W przypadku stwierdzenia skenia bakteriologicznego oldla sk rejon skaenia, izoluje
od otoczenia osoby przebyweg w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniez
i przysepuje do likwidacji skutkow ycia broni biologicznej.
Do podstawowych obowzkédw obywateli znajdagych sé w rejonie obgtym kwarantana
nalezy sciste przestrzeganie zadzen lokalnych wiadz, a zwlaszcza dotycych:
> przebywania i poruszaniagsiv tym rejonie,
> utrzymywanie higieny,
> wykonywania podstawowych przeesizie¢ profilaktycznych,
> uboju zwierat zakaonych i spaywania mgsa,
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> wspotdziatania zdrowej luddoi z pododdziatami prowadeymi likwidacje zakaen.

W REJONIE PORAZENIA NIEBEZPIECZNYMI SRODKAMI CHEMICZNYMI
Na terenie naszego miasta wystja produkty chemiczne charakteryzog st wkasngciami
toksycznymi. Na skutek nieprzewidzianych awariitastrof lub késk zywiotowych maoe
nasgpi¢ zagraenie naturalnegosrodowiska cziowieka, zagrenie zdrowia lub zycia
mieszkacow. Skaenie srodowiska toksycznymisrodkami przemystowymi m@ nasipic
z obiektow statych (zaktady przemystowe) lub ruclyom(cysterny kolejowe i samochodowe).
Nalezy wtedy zachowywa sie spokojnie, przeciwdziatapanice i ¢kowi, scisle wykonywa&
zarzndzenia stab poradkowych. Stosowa sie do zalecé i informacji przekazywanych
w komunikatach, gtéwnigérodkami nagténiajacymi umieszczonymi na samochodach.
Przebywajc na terenie otwartym naig
> zwrocik uwag na kierunek wiatru (obserwowanoszace seé dymy, pary),
»>opusci¢ zagraony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stgsugie do polecé
zawartych w komunikatach przekazywanych przez roehwodki nagt&niajace,
> ud& sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.
Przebywajce w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiegygzyn przed wygpieniem
skazen nie zdyzyty wyjs$¢ z rejonu zagrazenia powinny:
>wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z paswkalnych, zastosowasi¢
do przekazywanych komunikatéw i poléce
»pozosté w pomieszczeniach, zamdi uszczelnt mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna otwory wentylacyjne, przebysvev miare mazliwosci w pomieszczeniach
srodkowych,
> 0soby wyposzone w maski przeciwgazowe zaktaglpsg,
»>do chwili odwotania alarmu lub zagdzenia ewakuacji nie opuszézaszczelnionych
pomieszcza, nie przebywéaw poblizu okien i innych otworow wentylacyjnych,
»>powstrzyma sie od spaywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagggh
wysitku a wic duzego zapotrzebowania na tlen,
> wylaczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), asig
wszystkie ptomienie,
> do ochrony drég oddechowych stoséwavilzong w wodzie lub w wodnym roztwo-

rze sody oczyszczonej chustegztampon z gazygcznik itp.
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Przebywajc w obiektach fyteczndci publicznej stosow@sic do polecé kierownictwa.

W REJONIE PORAZENIA BRONI A KLASYCZN A

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowarnieodkéw ochrony drég oddechowych,
oczu i skory. W czasie prowadzenia prac ratownieziycdzielania pomocy poszkodowanym
w tym rejonie nalgy uwazaé na niewybuchy, miny, ktore stanawilwze zagraenie dlazycia
i zdrowia pracujcych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace rgleprzerwa, powiadomd

stuzby obrony cywilnej i pospowa zgodnie z ich poleceniami.
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