
Krótki poradnik, co zrobić po otrzymaniu numeru PESEL 

 

Masz numer PESEL. 

Co teraz? 

1) Załóż konto w banku. 

Póki co większość banków wymaga do założenia konta paszportu. 

W Sośnicowicach założysz konto w Mikołowskim Banku Spółdzielczym (ul. Gliwicka 30) oraz w Banku 

Spółdzielczym w Gliwicach Filia Sośnicowice (ul. Rynek 14). 

Przez 12 miesięcy bank (każdy!) nie pobiera opłat za prowadzenie rachunku. 

 

2) Udaj się do Ośrodka Pomocy Społecznej w Sośnicowicach (ul. Szprynek 1). 

Obywatelowi Ukrainy, którego pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest uznawany za legalny na 

podstawie art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z 

konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa i który został wpisany do rejestru PESEL, przysługuje 

pomoc w postaci jednorazowego świadczenia pieniężnego w wysokości 300 zł na osobę, przeznaczonego na 

utrzymanie, w szczególności na pokrycie wydatków na żywność, odzież, obuwie, środki higieny osobistej oraz 

opłaty mieszkaniowe. Wniosek w imieniu osoby małoletniej (dziecka poniżej 18 r.ż.) może złożyć jej 

przedstawiciel ustawowy, opiekun tymczasowy albo osoba sprawująca faktyczną pieczę nad dzieckiem. 
 

3) Przy nadaniu numeru PESEL może Ci założyć Profil Zaufany. 

Profil zaufany to bezpłatne narzędzie, dzięki któremu możesz: 

 potwierdzić swoją tożsamość w systemach elektronicznej administracji, 
 podpisać dokument podpisem zaufanym. 

Załatwiając sprawę w urzędzie musisz okazać dokument tożsamości. Profil Zaufany można porównać do 
takiego dokumentu, który pozwala cię zidentyfikować, kiedy załatwiasz sprawę urzędową online. Dane 
przypisane do twojego Profilu Zaufanego to imię (imiona), nazwisko, data urodzenia oraz numer PESEL.  
To oznacza, że jeden obywatel może mieć tylko jeden, unikalny Profil Zaufany. 

Do założenia Profilu Zaufanego potrzebny będzie adres poczty elektronicznej i numer telefonu  
Profil Zaufany można także założyć samemu przez bank lub na stronie https://pz.gov.pl ale wtedy wymagane 
jest potwierdzenie profilu w urzędzie (nie w każdym – Urząd Gminy Sośnicowice nie potwierdza PZ!) 

4)  Aby otrzymać świadczenia rodzinne (m.in. 500+) trzeba na stronie www.zus.pl zalogować się do PUE i tam 

złożyć wniosek. 

 
Wniosek o świadczenia rodzinne można także złożyć za pośrednictwem banku, w którym ma się konto (nie 

każdy bank ma taką możliwość) lub poprzez portal Empatia https://empatia.mpips.gov.pl/. 

https://pz.gov.pl/
http://www.zus.pl/
https://empatia.mpips.gov.pl/


 

Короткий посібник про те, що робити після отримання номера PESEL 

 

 

У вас є номер PESEL.  

Що тепер?  

 

1) Відкрийте банківський рахунок. Наразі більшість банків вимагають для відкриття паспортного рахунку. 

У Sośnicowice ви відкриєте рахунок у Mikołowski Bank Spółdzielczy (вул. Gliwicka 30). Протягом 12 

місяців банк (всіх!) не стягує комісій за ведення рахунку. 

 

2) Зверніться до Центру соціальної допомоги в Сосніковіце (вул. Шпринека 1). 

Громадяни України, які перебувають на території Республіки Польщі легально на підставі ст. 2 пункт 

Закону від 12 березня 2022 року про допомогу громадянам України у зв’язку зі збройним конфліктом 

на території цієї держави і які внесені в реєстр PESEL, мають право на допомогу у вигляді одноразової 

грошової виплати розміром 300 злотих. Допомога призначена на утримання, зокрема на покриття 

видатків на харчування, одяг, взуття, засоби особистої гігієни, а також оплати житла. 

Заяву від імені неповнолітнього (дитини віком до 18 років) може подати її законний представник, 

тимчасовий опікун або особа, яка фактично опікується дитиною. 
 

3) 3) Призначаючи номер PESEL, ви можете налаштувати довірений профіль. Profil Zaufany — це 

безкоштовний інструмент, який дозволяє: • підтвердити свою особу в електронних системах 

адміністрування, • підписати документ довіреним підписом. Вирішуючи питання в офісі, необхідно 

пред’явити документ, що посвідчує особу. Довірений профіль можна порівняти з документом, який 

дозволяє ідентифікувати вас, коли ви маєте справу з офіційною справою в Інтернеті. Дані, які 

призначаються вашому довіреному профілю, — це ваше ім’я (імена), прізвище, дата народження та 

номер PESEL. Це означає, що один громадянин може мати лише один унікальний довірений профіль. 

Щоб створити довірений профіль, вам знадобляться адреса електронної пошти та номер телефону 

Довірений профіль також може бути створений банком самостійно або на веб-сайті https://pz.gov.pl, 

але тоді потрібне підтвердження профілю в офісі (не в кожному - офіс гміни Сосніковіце не 

підтверджує PZ!) 

 

4) Щоб отримати сімейні виплати (у тому числі 500+), необхідно увійти в ПУЕ на сайті www.zus.pl та 

подати там заяву. 

 

 
Ви також можете подати заявку на сімейні пільги через банк, де у вас є рахунок (не в кожному банку є 

така можливість) або через портал Empatia https://empatia.mpips.gov.pl/. 

 

/ перекладено в Google Translate/ 


