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Matgorzata Kruk Leszek Kotodziej Liliana Krzywicka

| Sosnicowicka Konferencja Profilaktyczna
- Powiedz NIE uzaleznieniom i przemocy

,Lepiej zapobiegac, niz leczyc¢”
Hipokrates

19 maja br. w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkoma-
nii na rok 2022 w sali konferencyjnej Hotelu Sylwia w Sos$nicowicach zostata zorganizowana | So$nicowicka Konferencja Profi-
laktyczna ,Powiedz NIE uzaleznieniom i przemocy”. W spotkaniu uczestniczyli Burmistrz Sosnicowic, Sekretarz Gminy, przed-
stawiciele Komendy Miejskiej Policji w Gliwicach, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gliwicach, Centrum Zdrowia Pacjen-
tow i Leczenia Uzaleznien ,Familia" w Gliwicach, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie
Sosnicowice, Dyrektor Gminnego Zespotu Obstugi Placéwek Oswiatowych w tanach Wielkich, dyrektorzy gminnych jednostek
oswiatowych, osrodkéw pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, poradni psychologiczno-
pedagogicznych, Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, proboszczowie, radni Rady Miejskiej w So-
Snicowicach, radni Rady Powiatu Gliwickiego, sottysi oraz psycholog so$nicowickiego Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.
dokonczenie na str. 2
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Swieto Miasta i Gminy Sosnicowice
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W marcu br. Burmistrz Sosnicowic wraz
z Gminng Komisjg Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych w Sos$nicowicach
zorganizowat konkurs plastyczny pn. ,NIE
dla przemocy i uzaleznien” dla uczniéw
szkoét podstawowych z terenu gminy So-
$nicowice. Na konkurs wptyneto 45 prac.
Podczas konferencji moglismy podziwia¢
wybrane prace naszych mtodych arty-
stow.

Uczestnicy konferencji mieli okazje wy-
stucha¢ czterech, bardzo interesujgcych
wyktadéw. Wykiad otwierajgcy konferenc-
je ,Uzaleznienie - wspotuzaleznienie,
a zjawisko przemocy domowej — dwa
obszary problemowe. Kiedy tgczy¢, kiedy
rozdziela¢?” wygtosita Liliana Krzywicka —
magister psychologii oraz socjologii, kie-
rownik Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Katowicach, certyfikowany specjalista
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz w zakresie interwencji kryzysowej
Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go, cztonek Rady Certyfikujgcej Sekcji
Interwencji Kryzysowej PTP, czlonek
Ogolnopolskiej Rady Ekspertow ds. Prze-
ciwdziatania Przemocy w Rodzinie w War-
szawie, posiada wieloletnie doswiadcze-
nie pracy z ofiarami, sprawcami przemocy
w rodzinie. Specjalizuje sie w problematy-
ce kryzysu, traumy, przemocy i zaburzen
wiezi, analizie wzorcow przywigzania
i strategii radzenia sobie z przemoca
w bliskich zwigzkach. Prelegentka stwier-
dzita, ze osoby uzaleznione, jak i wspot-
uzaleznione, czesto uwiktane sg w zja-
wisko przemocy domowej. 83% rodzin
z problemem alkoholowym boryka sie
réwniez z problemem przemocy. Oznacza
ono wykorzystywanie przewagi do spra-
wowania kontroli nad drugg osobg, nie-
rzadko powigzane z naruszeniem praw
i zadawaniem cierpienia. Fakt spozywa-
nia alkoholu staje sie w podstepny sposéb
usprawiedliwieniem dla agresywnych za-
chowan stosowanym przez osoby uza-
leznione, jak rowniez przez cztonkéw ro-
dzin. Styszy sie czesto: ,wszystko bytoby
dobrze gdyby, tylko nie pit’ lub ,nic nie pa-
mietam, za duzo wypitem”.

W sytuacji wspotwystepowania problemu
alkoholowego z problemem przemocy
priorytetowg kwestig staje sie bezpie-
czenstwo. Dlatego w obszarze interwenc;ji
nalezy sig skoncentrowac na zatrzymaniu
przemocy, ktéra stanowi réwniez prze-
stepstwo ujete w kodeksie karnym.
Pracujgc z osobami uzaleznionymi w ob-
szarze pomocy pierwszoplanowg sprawa
jest odstawienie alkoholu i zaprzestanie
picia. Dziatania nakierowane na zatrzy-
manie przemocy powigzane sg z motywo-
waniem oséb zaréwno uzaleznionych jak
i wspotuzaleznionych do skorzystania ze

wsparcia, terapii. Przestankg do urucho-
mienia stosownych procedur w sytuaciji
stosowania przemocy nie powinna by¢
checkarania, lecz naturalne konsekwen-
cje zachowan, ktére potgczone sg jednak
z kierowaniem do udziatu w oddziatywa-
niach terapeutycznych. Liliana Krzywicka
w swoim wyktadzie poruszyta problem
agresji powotujgc sie na przykfad biblij-
nego Kaina i Abla. Do wykfadu nawigzat
ks. Marcin Gajda — proboszcz Rzymsko-
Katolickiej Parafii Sw. Jakuba Apostota
w Sosnicowicach, ktory zaznaczyt, ze
agresja Kaina dotkneta catg ludzkosc.
Sam Kain musiat ciezko pracowaé, by
odpokutowac¢ swoj czyn. Bog jednak go
nie przekreslit, dat mu szanse.

Drugi wyktad ,Uzaleznienie od alkoholu
jako przestanka w usunieciu sprawcy
przemocy z miejsca zamieszkania” wy-
gtosit Grzegorz Wrona - doktor nauk
prawnych, ukonczyt aplikacje sgadowa,
ztozyt egzamin sedziowski i adwokacki,
uzyskat Certyfikat Specjalisty Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie (certyfi-
kat PARPA) oraz Certyfikat Superwizora
z Zakresu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie (certyfikat IPZ).

Wyktadowca podkreslit, ze w prawno-hi-
storycznym ujeciu alkohol odgrywat klu-
czowa role w uznawaniu przemocy za
przestepstwo. Przez kilka lat w Polsce
obowigzywaty przepisy, zgodnie z ktory-
mi sprawca musiat stosowaé przemoc
bedac pod wptywem alkoholu, aby uzna-

wano jego zachowanie za przestepstwo.
Pomimo, ze taki model przeciwdziatania
przemocy w rodzinie nie obowigzuje juz
od dtugiego czasu nadal spotykamy sie
w sgdzie ze stereotypowym tgczeniem
przemocy z alkoholem. Powoduje to, ze
sprawcy przemocy uzaleznieni od alko-
holu sg niejako z zatozenia traktowani
jak sprawcy przemocy w przeciwienstwie
do tych sprawcow, ktorzy alkoholu nie
naduzywajg.
Tymczasem spozywanie alkoholu samo
w sobie nie jest i nie moze by¢ przestankg
skazania sprawcy przemocy lub usunie-
cia go z miejsca zamieszkania. Dopiero
agresywne zachowanie wobec cztonkéw
rodziny stanowi przestanke pozwalajgca
zastosowac wobec sprawcy instrumenty
izolacyjne.
W istocie, z prawnego punktu widzenia,
obojetnym jest czy agresja sprawcy jest
powigzana ze spozywaniem alkoholu czy
nie. Obecnie trwajgce prace legislacyjne
rozbudowujg wprowadzony z dniem 30
listopada 2020 r. czternastodniowy nakaz
opuszczenia miejsca zamieszkania sto-
sowany przez Policie lub Zandarmerie
Wojskows.
Wobec sprawcow bedzie mozna stoso-
wac zakaz zblizania si¢ do cztonkdéw ro-
dziny, a takze zakaz przebywania w okre-
Slonych miejscach naktadany w trybie cy-
wilnym, bez koniecznosci wszczynania
sprawy karnej.
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Dotychczasowe doswiadczenia wskazu-
ja, ze to pozytywny kierunek zmian.

Trzeci wyktad ,Zjawisko wspotuzaleznie-
nia jako dysfunkcjonalne przystosowanie
do zwigzku z osobg uzalezniong. Fazy
procesu wspotuzaleznienia” zaprezento-
wata Maria Stemplewska - socjolog, psy-
choterapeutka uzaleznien, coach.
Prelegentka na podstawie wiasnego 19-
letniego doswiadczenia zaprezentowata
jak stata sie osobg wspotuzalezniong, jak
radzita sobie bedgc w réznych destruk-
cyjnych sytuacjach, a takze jakie dziata-
nia podejmowata, by wyjsc¢ z relacji z uza-
leznionym partnerem. Dzi$ jako terapeut-
ka uzaleznien wspiera pacjentéw na dro-
dze zmiany, stuzy wiedzg jak i swoim do-
Swiadczeniem. Podczas konferencji za-
prezentowata autorski materiat dotyczacy
faz wspotuzaleznienia. Ukazata poszcze-
golne zachowania osoby wspotuzaleznio-
nej poczgwszy od fazy towarzyskiej,
ostrzegawczej, krytycznej i chronicznej
w jakich znajduje sie osoba uzalezniona.
Ostatni wyktad ,Dlaczego czasem zmiana
jest tak trudna...? Znaczenie osobistych
traum jako czynnika utrudniajgcego pro-
ces zmian wsrod osob uwiktanych w zja-
wisko przemocy w rodzinie” wygtosit Ro-
bert Smyczynski — magister psychologii
klinicznej, ktéry specjalizuje sie w pracy
w obszarze szeroko pojetego kryzysu,
traumy i motywacji. Szczegdlne miejsce
w jego praktyce zawodowej zajmuje pra-
ca ze zjawiskami: przemocy w rodzinie,
agresji i efektywnej komunikacji miedzy-
ludzkiej. Pracuje z mtodzieza, dorostymi
i rodzinami, indywidualnie i grupowo. Za-
wodowo na przestrzeni lat jako terapeuta,
interwent, trener, wyktadowca zwigzany
m.in. ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”. Prezes Fundacji UNA,
ktéra od 2014 realizuje programy wspar-
ciowe dla oséb doswiadczajgcych prze-
mocy aktualnie lub w przesziosci, kryzy-
séw, przemocy w rodzinie, osob okresla-
jacych sie jako DDA/DDD lub wspétuza-
leznionych. Prelegent podczas wyktadu
skupit sie na problematyce wptywu traum
osobistych w zahamowaniu zmian, jakie
wprowadza beneficjent. Zahamowanie
zmian jest trudne zaréwno dla beneficjen-
ta, jak i terapeuty. Czesto definiowane ja-
ko: wrazenie krecenia sie w kotko, czegos
silniejszego, niezrozumianego, przymusu
powtarzania, odciecia, czasem regresji,
wycofania. Osoby doswiadczone traumag
w przesztosci czesto znajdujg sie wiele lat
w stanie trans-kryzysowym tzw. ,kruchej
réwnowagi” mogacej by¢ naruszong lub
naruszang pozornie nieznaczgcym wyda-
rzeniem. Os$wiadczajg one o nieskutecz-
nosci w radzeniu sobie z emocjami czy
niskiej samooceny. Charakterystyczne sg
dla nich trudnosci w hamowaniu reakcji
emocjonalnych i powtdérne przezywanie
zdarzen traumatycznych w réznych for-
mach oraz nieustanne, nadmierne pobu-
dzenie uktadu nerwowego. Wyktadowca
podkreslit, Ze szczegdlne miejsce w jego

Robert Smyczynski

praktyce zajmuje praca z ,wewnetrznym
dzieckiem”, ktore nosi w sobie kazdy
cztowiek. Jest to jeden z kluczowych ele-
mentéw osobowosci cztowieka, wynika-
jacy z doswiadczen z pierwszych lat zy-
cia. Uosabia dzieciece cechy — radosc,
ciekawos$¢, spontanicznos¢. Jest ono
uwarunkowane przezyciami, nie tylko
dobrymi i dotyczy relacji z bliskimi - gtow-
nie z rodzicami. Wszystkie polecenia i za-
kazy, nagrody i kary, odczuwanie leku
i smutku, samotnosci i zalu, ale takze ra-
dosci oraz zabawy - przyczyniajg sie do
funkcjonowania dorostego cztowieka na
ptaszczyznie psychologicznej. Wptywa to
na powstawanie schematéw zachowan
i przekonan, ktére mogg nas trzymac cate
zycie.
Byta to pierwsza konferencja, ktéra - po-
ruszajgc zagadnienia przemocy oraz
agresji zarbwno w rodzinie, jak rowniez
wsrod dzieci i mtodziezy — tgczy w sobie
wiele aspektow psychologicznych
i prawnych. W trakcie wystgpien pozna-
lismy nie tylko szczegdty negatywnych
zjawisk, ale takze sposoby ich wykrywa-
nia w najwczesniejszym stadium, radze-
nia sobie z nimi pod katem pedago-
gicznym, psychologicznym, jak i praw-
nym. PostawiliSmy akcent na praktyczne
podejscie do tematu, bo przeciez prze-
moc i agresja to realne, a nie teoretyczne
zjawiska, z ktérymi przychodzi sie zmie-
rzy¢ wielu naszym znajomym czy bli-
skim...
Matgorzata Kruk
Przewodniczaca Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Sosnicowicach

Sukcesy
uczniow
SP Sosnicowice

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. J.
Rogera wzigli udziat w Gminnym Kon-
kursie Recytatorskim i wrdcili z pierwszy-
mi i drugimi miejscami.

W kategorii klas IV-VI pierwsze miejsce
zajeta Oliwia Korczak zkl. 1V,

w kategorii klas VII-VIII pierwsze miejsce
zajeta Laura Folwaczny a drugie Kata-
rzyna Ples - obie dziewczynki z kl. VII.
Wszystkie laureatki przeszty do etapu po-
wiatowego. Odbywat sie on w Toszku na
Zamku. Byty to juz ,XIX Spotkania Zam-
kowe”. | one réwniez zakonczyty sie pet-
nym sukcesem naszych uczennic. Pier-
wsze miejsce zajeta Laura Folwaczny,
drugie - Oliwia Korczak, a wyrdznienie
zdobyta Katarzyna Ples.

Ale to jeszcze nie koniec wspaniatych
wiesci konkursowych, bowiem Laura Fol-
waczny startowata w Regionalnym Kon-
kursie Recytatorskim ,Maty Okr” w Kato-
wicach, gdzie otrzymata wyrdznienie.
Naprawde jesteSmy dumni z naszych
uczennic. Same laureatki na pytanie, co
im dajg starty w konkursach, jedno-
mys$Inie odpowiadaty, cytuje ,Mozliwosé
uczestnictwa w konkursie sprawita ham
wielkg satysfakcje, dodata pewnosci sie-
bie, otworzyta nas na nowe wyzwania.
Sam udziat byt dla nas cennym doswiad-
czeniem, a nagrody sprawity, ze przepet-
niala nas ogromna rado$¢, zmieszana
z nutkg niedowierzania i podekscytowa-
nia.”

Dziekujemy bardzo dziewczynkom za za-
angazowanie i wspaniate wyniki, i mamy
nadzieje na powtdrke w przysztym roku
szkolnym. Réwniez petne radosci i dumy
ze swoich uczennic - nauczycielki j. pol-
skiego.

A.Ozga
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Co stycha¢ w Kole
Gospodyn Wiejskich?

Koto Gospodyn Wiejskich w Sosnicowi-
cach pomimo znacznych utrudnien, reali-
zuje swoje zadania statutowe na comie-
siecznych spotkaniach. Wigcza sie do po-
mocy uchodzcom z Ukrainy, ktérzy prze-
bywajg w domach prywatnych, a takze
w miejscach zbiorowych . Po nawigzaniu
kontaktow osobistych wywigzujg sie bar-
dzo ciekawe rozmowy i wspomnienia.

Na naszym kwietniowym spotkaniu przy
koszyczku wielkanocnym petnym prze-
pieknych pisanek (niespodzianka od Pa-
ni Ingrid) wspominano o obrzedach reli-
gijnych splatajgcych sie z tradycjg i zwy-
czajamiludowymi.

Swietu temu, gteboko zakorzenionemu
w polskiej tradycji, towarzyszy bogactwo
zwyczajow i obrzedow ludowych, przeka-
zywanych z pokolenia na pokolenie.
Niektére zwyczaje i tradycje wielkanocne
przetrwaty do dzisiaj w nieco zmodyfiko-
wanej formie.

Wiele tradycji zwigzanych z Wielkanocag
w Polsce, jak réwniez w Ukrainie jest
bardzo podobnych, zmienia sie natomiast
data Swietowania.

Z uwagi na stosowany kalendarz julianski
tegoroczne Swieta Wielkanocne w Ukra-
inie wypadaty 24 kwietnia.

W Polsce od 2014 roku tworzony jest re-
jestr elementéw niematerialnego dzie-
dzictwa kulturowego, wedtug zasad wyni-
kajgcych z Konwencji UNESCO. Na liste
te wpisano miedzy innymi tradycje zwia-
zane ze zdobieniem jajek technikg rytow-
niczg (kroszonkarstwo), znang i stosowa-
ng na Opolszczyznie od poczgtkow XIX w.

Zachecamy, by przekazywane przez na-
sze babcie i prababcie, obrzedy i zwy-
czaje tego, co tworzy naszg tozsamos¢
grupowa, narodowa, etniczng, badz relig-
ijng, ocali¢ od zapomnienia, poprzez
zgtaszanie odpowiednim organom.
W maiju na spotkaniu cztonkinie KGW po-
dzielg sie nadwyzkami sadzonek roslin
kwiatowych i zi6t oraz cebul, tworzgc mi-
niaturowe ogrody biblijne, w ktérych upra-
wiane beda wybrane rosliny, wymieniane
w Biblii i ktore przetrwajg w naszych wa-
runkach. Wiecej na ten temat napiszemy
latem.
Pierwszy w Polsce ogréd biblijny powstat
w Proszowicach (koto Krakowa). Zajmuje
powierzchnie 0,10 ha, na ktérej znajduje
sie miniaturowa pustynia, poletka zbo6z
i zi6t wraz z symbolami judaizmu i chrze-
Scijanstwa.
Najwigkszy natomiast ogréd biblijny znaj-
duje sie w Myczkowicach (Bieszczady).
Zajmuje powierzchnie 1,30 ha, posiada 5
ogrodéw tematycznych. Ogrod otrzymat
dofinansowanie z UE.
Nasze ogrédki biblijne bedg mniejsze,
skromniejsze, w ktére witozymy wiele ser-
ca, by dostarczaty nam piekna, zapachu
i Jeczyty ciatoidusze”.
Nasze spotkania odbywajg sie w salce
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sosnico-
wicach, poniewaz musiatySmy opuscic
OSiR na czas przebywania tam uchodz-
céw z Ukrainy.
Przewodniczaca Kota Gospodyn
Wiejskich w Sosnicowicach
Lidia Goldman

Ekodoradca
w Urzedzie
Miejskim

Troszczgc sie o jakos¢ powietrza w Na-
szej Gminie, Urzgd Miasta So$nicowice
podejmuje starania w efektywniejszym
wdrazaniu dziatan zaplanowanych w ra-
mach Programu Ochrony Powietrza dla
Wojewddztwa Slgskiego.

Jednym z nich jest uczestnictwo w Pro-
jekcie LIFE ,Slaskie. Przywracamy Bte-
kit”, dzieki ktéremu od 1 kwietnia 2022 r.
zatrudniony zostat ekodoradca.

Do dziatan lezacych w jego gestii nalezy
przede wszystkim dgzenie do zmiany
Swiadomosci spoteczenstwa poprzez
zwigkszenie wiedzy o zagrozeniach zwig-
zanych ze smogiem i przyczynach jego
powstawania, co jest niezbednym wa-
runkiem do skutecznej likwidacji proble-
mu. W ramach projektu Ekodoradca zo-
stanie przeszkolony (zgodnie zapisami
Programu Ochrony Powietrza), aby stu-
zy¢ pomocg w doborze nowych zrédet
ciepta, ttumaczy¢ procedury administra-
cyjne zwigzane z wymiang kotta i po-
zyskaniem dofinansowania na ten cel,
wspomagac mieszkancéw w pozyskiwa-
niu i rozliczaniu srodkéw na wymiane kot-
tow. Bedzie m.in. organizowat spotkania
z mieszkancami oraz zajecia edukacyjne
dladzieciimtodziezy.

Osoby zainteresowane wsparciem przez
ekodorade zapraszamy do kontaktu :
Sylwia Steczuk - tel. 32 335 86 22
email:ekodoradca@sosnicowice.pl

lub do kontaktu osobistego w Urzedzie
Miejskim w Sos$nicowicach. Zapraszamy.

26 kwietnia br. w Szkole Podstawowej w So$nicowicach, klasy 5-8 pod opiekg nauczycieli geografii i biologii braty udziat w akcji
Sprzatania Swiata, zorganizowanej w zwigzku z przypadajgcym kilka dni wcze$niej Dniem Ziemi. Uczniowie sprzatali teren szkoty
przy ul. Gimnazjalnej, pobliskiego parku, placu zabaw i boisk. Segregowali rwniez $mieci dzielgc je do workéw w odpowiednim
kolorze. W akgiji braty udziat klasy 5, 6, 7a i b, 8a i b oraz uczniowie z oddziatow przygotowawczych - klasa ukrainska (tgcznie okoto

120 0os6b) .

Ewa Sniezek



Gminne eliminacje
Turnieju Wiedzy Pozarniczej

21 kwietnia 2022 r. w sali Miejsko-Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w So$nicowicach
odbyly sie eliminacje Gminne Ogolno-
polskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej
,Mtodziez Zapobiega Pozarom”.

W eliminacjach udziat wzigto 8 uczniéw:
Tomasz Burzynski, Krzysztof Dolezych,
Jan Kaminski, Dominik Wochnik, Amelia
Dolezych i Kinga Pelan ze Szkoty Podsta-
wowej w Bargtéwce oraz Melania Musiot
i Kacper Norek ze Szkoty Podstawowej
w Sierakowicach.

Wszyscy uczniowie zakwalifikowali sie do
etapu Powiatowego, gdzie w | grupie wie-
kowej (klasy IV-VI) Krzysztof Dolezych
zajat I miejsce, Jan Kaminski - 1V, a To-
masz Burzynski- V.

W 1l grupie wiekowej (SP klasy VII-VIII)
nasze uczennice byly bezkonkurencyjne
i zajety cate podium: | miejsce - Amelia
Dolezych, Il miejsce - Melanie Musiot, Il
miejsce - Kinga Pelan.

Amelia Dolezych wzieta udziat w etapie
wojewddzkim, ktory odbyt sie 21 maja br.
Naszym zdolnym uczniom gratulujemy

i zyczymy dalszych sukcesow!

Gminne eliminacje zorganizowat Zarzgd
Oddziatlu Miejsko-Gminnego Zwigzku
OSP RP w Sosnicowicach, a w jury za-

siedli: Bernard Wilczek — Przewodniczg-
cy, tukasz Nowak — Sekretarz i Tomasz
Starosta — Cztonek.

IAG/

ArtFestiwal

Po dwdch latach przerwy, spowodowane;j
pandemig Covid-19, odbyt sie Il ArtFe-
stiwal Gminy Sos$nicowice.

Zatozeniem festiwalu jest pokazanie ta-
lentéw artystycznych ucznidw naszych
gminnych szkoét podstawowych.

Tak, jak w 2019 roku, tak i tym razem
uczniowie nie zawiedli i licznie stawili sie
na przestuchania, ktére odbyty sie 25-26
kwietnia. Wptyneto takze wiele pieknych
prac plastycznych i fotograficznych.

Po dwdch dniach jury w sktadzie Krysty-
na Szpila, Iwona Duda - Dyrektor
GZOPO, Dominika Jaroszynska, Justyna
Cebulska, Anna Goérecka, Janusz Jarzina
i Mariusz Pendzich wybrato zwyciezcow w
nastepujgcych kategoriach:

Zespoly instrumentalne

kat. I-1ll

Wojciech Cywinski

kat. IV-VI

Agata Folwaczny

Emilia Przybyta

Mate formy sceniczne

kat. I-1ll

Jan Samborowski

Nowah Ptuciennik

Zofia Oswald

+ Grupa p. Breguty

Kategoria Taniec

kat. I-Ill

Vanessa Joneczek

Hanna Mazur / Maja Wrzesinska / Zosia
Kowalska

Zuzanna Liszka

kat. IV-VI

Aleksandra Palarz
Zuzanna Debicka

Maja Wrzecion

kat. VII-VIII - nie przyznano.
Kategoria Zespoty Wokalne
kat. Il

Milena Gralok

kl. 1B Sierakowice

Nel Kachniarz

kat. IV-VI

Marcel Sachnik

Barbara Czerwiniska / Aleksandra Milew-
ska, Alicja Katdonek / Julia Brzoza
kat. VII-VIII

Amelia Dolezych

Vanessa Goik

Paulina techtanska
Kategoria Fotograficzna
kat. I-ll

Natalia Kulczycka

Julia Morcinek

Jan Samborowski

kat. IV-VI

Artur Szyja

Jakub Szega

Wiktoria Wojcik

kat. VII-VIII

Martyna Malkusz

Oliwia Morys

Helena Jonda

Kategoria Plastyczna

kat. I-ll

Aleksandra Lisowiec

Maria Wiatrowska

Alan Masarczyk

kat. IV-VI

Tomasz Burzynski

Kinga Bucher

Agnieszka Cichon

kat. VII-VIII
Oliwia Kubior
Hanna Garczorz
Hanna Cichon
28 kwietnia w Sali Miejsko-Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Sos$nicowicach
odbyt sie finat ArtFestiwalu, podczas kto-
rego wystgpili mtodzi artysci, ktérzy zajeli
| miejsca w swoich kategoriach. Finatowg
gale uswietnili swojg obecnoscia: Regina
Bargiel - Przewodniczgca Rady Miejskiej,
Leszek Kotodziej - Burmistrz Sosnicowic,
Bernard Wilczek - Zastepca Burmistrza,
Brygida Hosz - Przewodniczgca Komisji
Spraw Spotecznych. Zaproszeni zostali
takze dyrektorzy placowek edukacyjnych
z naszej gminy, a takze seniorzy z Dzien-
nego Domu Pobytu Senior+.
Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatko-
we dyplomy i upominki, a zwycigzcy do-
datkowo nagrody — bony upominkowe.
Zwyciezcy z kategorii zespoty instrumen-
talne i zespoty wokalne wystgpig na sce-
nie, podczas Swieta Miasta i Gminy So-
$nicowice (11 czerwcabr.).
Wszystkim uczniom dziekujemy za
udziat, gratulujemy finalistom i zyczymy
dalszych sukcesow.
Szczegdlne podzigkowania sktadamy
nauczycielom i opiekunom uczniéw bio-
rgcych udziat w ArtFestiwalu — bardzo do-
ceniamy Panstwa wktad w rozwdj pod-
opiecznych.
Serdeczne podziekowania kierujemy tak-
ze do pracownikéw MGBP w Sos$nico-
wicach za udostepnienie sali i pomoc
w organizacji naszego festiwalu.
Do zobaczenia za rok!

IAG/



>>> PAMIETAJ, ZtGZ DEKLARACIE [

o zrédtach ogrzewania budynkow

.?"\ > i \ ~ .,

Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkow (CEEB),
ZONE jest realizowana w ramach projektu , Zintegrowany
system ograniczania niskiej emisji (ZONE)".
Co to jest CEEB?
Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkow (CEEB) to ewidencja, w ktorej znajdg sie kompleksowe
informacje, dotyczace zrodet ogrzewania budynkow. Celem jej stworzenia jest poprawa jakosci

powietrza walka ze smogiem i pomoc w wymianie tzw.: "kopciuchow".

Kto musi ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje muszg ztozy¢ wtasciciele/zarzadcy budynkow mieszkalnych i niemieszkalnych,

w ktorych znajduje sie zrodto ciepta.

Do kiedy ztozy¢ deklaracje?

« dla Zrodta ciepta i spalania paliw, ktore zostato uruchomione
przed 1 lipca 2021 r., deklaracje nalezy ztozy¢ do 30 czerwca 2022 r.,
« dla nowego zrodta ciepta, ktore zostato uruchomione po 1 lipca 2021 ., O

deklaracje nalezy ztozy¢ w terminie 14 dni od dnia jego uruchomienia.

Czerwiec

Jak ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje mozna ztozy¢ na dwa sposoby:

1 droga elektroniczna: przez Internet, za pomoca profilu zaufanego, podpisu kwalifikowanego
lub e-dowodu na stronie: www.zone.gunb.gov.pl. Jest to najszybszy i najwygodniejszy sposéb.

2.w formie papierowej: wypetniony formularz mozna przestac lub ztozy¢ osobiscie
w Urzedzie Gminy / Miasta. Druki formularzy wraz ze wzorami sg dostepne na stronie:

e-mail: info-ceeb@gunb.gov.pl

Wzory formularzy, instrukcje, FAQ: www.gunb.qgov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow

Fundusze i | Unia Europejska
a Rzeczpospolita Gl

Europejskie Polska Luropesh Fevhas
’ Polsea (wjo-a - - NB Rarece tagenaiwge



W dniu 22 maja 2022 r. rowerzysci wzigli
udziat w 29. Swiecie Roweru zorganizo-
wanym pod patronatem Burmistrza So-
Snicowic w Grillo-Wedzarni Zero Chemii
w Bargtowce przy ul. Raciborskiej 30a.
Swieto Roweru zorganizowat Turystyczny
Klub Kolarski PTTK im Wt Huzy w Gliwi-
cach.

Z gliwickiego rynku o 8.45 wyjechaty trzy
grupy rowerzystéw. Pierwsza byta prowa-
dzona przez Adama Czarniawskiego,
azamykata jg Ela Falska.

Drugg prowadzit Witold Czempiel, a za-
mykat Roman Kopec.

Trzecig grupe prowadzit Ryszard Mat-
kowski, azamykat Tadeusz Pizar.

Trasa wiodta z gliwickiego rynku przez
Wéjtowg Wies, drogg techniczng wzdiuz
autostrady A4, przez Smolnice, Leboszo-
wice, Pilchowice do Bargtéwki (22 km).

W Biurze Rajdu prowadzonym przez Ele
Majke i Ewe Sokotowskg zapisato sie 127
0s06b. Spora czes¢ uczestnikéw nie zapi-
sata sie na liste, najprawdopodobniej
utozsamiajgc fakt zapisania z bonem na
bezptatng kietbaske z grilla. Rowerzysci
dzieki wsparciu Burmistrza Sosnicowic
mogli otrzymac poczestunek w postaci
kietbaski z grilla, ktéry smacznie przygo-
towata Grillo-Wedzarnia pod nadzorem
pana Waltera.

O zorganizowanie rajdu i nagrody na kon-
kursy starat sie Jarostaw Szerszen. Wiele
materiatbw promocyjnych podarowata
gmina Sosnicowice.

Najliczniejszg grupg, a tym samym zdo-
bywcg pucharu, okazat sie ,Sokoél” z Ra-
dlina (23 osoby). Dopisata takze miodziez
zkota 80 rowerow” - 10 os6b.

Podczas rajdu przeprowadzono dwa kon-
kursy: rzut ,guminiokym” czyli wielkim bu-
tem gumowym. Tu w kat. mtodziezowej
najlepszymi okazali sie: Szymon Kowal-
czyk (11,5 m), Kacper Dudek (11 m) i Jo-

achim Drabik (10 m.).

W kategorii dorostych prym wiedli pano-
wie: Mariusz Szczurowski (22 m), Marian
tupiezowiec (17 m) i Hilary Garwas (16
m). Z uwagi na fakt, ze konkurencje w rzu-
cie butem gumowym na podium zdomi-
nowali panowie, uhonorowano takze na-
grodg pocieszenia startujgce panie: Tere-
sa Kibicka (9 m.), Barbara Pietryka (8,5
m), Bronistawa Hasa (6,5 m.).

Konkurs prowadzit jak zwykle niezawod-
ny Wiadystaw Stawiarczyk, ktéry jak tylko
pojawia sie na mecie — natychmiast za-
biera sie do roboty.

W drugim konkursie ,rzut opong” pole-
gajgcym na umieszczeniu, jak najwiek-
szejilosci r6znego rozmiaru opon na tycz-
ce, najlepsi w kategorii dzieciecej okazali
sie: Martyna Krakowczyk, Szymon Ko-
walczyk i Jacek Adamiecki. W kategorii
dorostych najlepsi byli: pan Kosinski, pan

. Lo SO R

Swonke i Adam Pietryka. Rzut opong pro-

wadzit Arek Prasot, pomagat mu Roman
Kope¢. Wzieto w nim udziat 16 oséb w ka-
tegorii dzieci i 56 os6b w kategorii doro-
stych, co dla prowadzacych byto nie lada
wyzwaniem.

Dokumentacje fotograficzng prowadzit
Krzysztof Kotuta, ktéry rowniez pomagat
w uprzagtnieciu akcesoriow po rajdzie,
a catos¢ filmowata telewizja imperium z
Gliwic.

Wielkie podziekowania nalezg sie kole-
dze Jarkowi Szerszen, ktéry wystarat sie
o patronat i sponsoring zaréwno kulinar-
ny, jak i w postaci nagréd rzeczowych,
a szczegolne wyrazy podzigkowania kie-
ruje sie pod adresem gospodarza Pana
Waltera Gnidy, ktéry chetnie uzyczyt cate-
go obiektu, przygotowat smaczne kiet-
baski na grillu i bez zawahania godzit sie
na wywieszenie okolicznosciowych napi-
séw tolerujgc dziurawienie pinezkami
drewnianych $cian budynku Grillo-We-
dzarni. Komandorem rajdu byta Danuta
Prasot. /Danuta Prasol/

Rusza czwarta edycja programu M6j Prad

i nowy

system rozliczen dla prosumentow
Moj Prad 4.0 to dotacje do fotowoltaiki i magazynéw energii elektryczneji ciepta. Celem

programu jest zwiekszenie produkcji

energii

elektrycznej z mikroinstalacji

fotowoltaicznych lub wzrost autokonsumpcji wytworzonej energii elektrycznej poprzez
jej ma-gazynowanie (magazyny energii elektrycznej lub ciepta) oraz zwiekszenie
efektywnosci zarzadzania energig elektryczng na te-renie Rzeczpospolitej Polskiej.

Wiecej informacji na https://mojprad.gov.pl lub przez kontakt

z ekodoradcg gminy.
1SS/
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CZERWCA
2022

OSIR

SOSNICOWICE
RACIBORSKA 39

SWIETO
MIASTA
| GMINY

PROGRAM

16.00 WYSTEP DZIECI Z MIEJSKIEGO
PRZEDSZKOLA W SOSNICOWICACH

16.20 WYSTEP MIESZKANEK DPS ,OSTOJA"
16.30 POWIATNIE GOSCI
16.45 WYSTEP FINALISTOW Il GMINNEGO ARTFESBIWALU

17.30 WRECZENIE NAGROD W TURNIEJU PILKI NO
TURNIEJU SKATA SPORTOWEGO | TURNIEJU TE
ZIEMNEGO

18.00 WYSTEP BIG BAND JANUSZA JARZINY
20.00 KONCERT,CHRZASZCZE"
21.00 ZABAWA TANECZNA

IMPREZY TOWARZYSZACE

RAJD ROWEROWY TURNIEJ PILKI NOZNE) 1 SOSNICOWICKI
WSPOLORGANIZOWANY PRZEZ 9.00 ZAPISY DRUZYN DO TURNIEJU ZLOT MOTOCYKLOWY
STAROSTWO "OW'ATD“EEW G'-'W'C‘;C” 9.30 START ROZGRYWEK 1515 ZBIORKA NA PARKINGU CENTRUM
LICZBA UCZESTNIKOW 70 0SOB PRZESIADKOWEGO, SOSNICOWICE
ZAPISY ELEKTRONICZNIE E-MAIL: TU RN I EJ TEN ISA (POMlEDZY UL. GLlWlCKﬂ AUL.
PROMOCJA@STAROSTWO.GLIWICE PL ZIEMNEGO PRZEMYSLOWA)

\I;\l-rmn:\:upsggcm(u b 9,30 ZAPISY NA TURNIE) 15.30 WYJAZD W KIERUNKU OSIR SOSNICOWICE
9.00 ZBIORKA NA OSIR 10.00 START ROZGRYWEK

9.30 START RAJDU ROWEROWEGO

DLA NAJMLODSZYCH DARMOWE ,,DMU;HAI(ICE"
WIOSKA WIKINGOW PRzYGOTOWANA PRZEZ GRUPE
REKONSTRUKCJI HISTORYCZNE) UTGARD

1d'NBIsSIavINg AsEcoud |
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