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EGZEMPLARZ BEZPLATNY

Wyroznlem uczniowie

Rozpoczety sie wakacje. Dla 24 uczniow
(9 ze szkoty z Sosnicowic, 8 z Sierakowic
i 7 z Koztowa) byt to ostatni rok nauki
w szkole podstawowe;.

Sposrod tych 24 ucznidw siddemka ukon-
czyta szkote zwyréznieniem.

Swiadectwo z czerwonym paskiem otrzy-
mali: Amelia Liszka i Sebastian Matyska
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Ko-
ztowie, Sara Wojcieszek i Filip Goik z Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego w Siera-
kowicach oraz Zuzanna Kuzminska, To-
masz Waliczek i Kevin Kupczak ze Szkoty
Podstawowejw Sosnicowicach.

Z tej okazji Burmistrz So$nicowic zaprosit
wyrdznionych absolwentéw wraz z rodzi-

cami, wychowawcami klas i dyrektorami
szkot na uroczyste spotkanie.

W sali Gminnego Centrum Spoteczno-
Kulturalnego odbylo sie wreczenie dy-
ploméw i nagréd za bardzo dobre wyniki
w nauce. Absolwentom gratulowali: Bur-
mistrz So$nicowic Bernard Wilczek, Za-
stepca Burmistrza Grzegorz Nowak
oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej
Rafat Garbacz.

Wsrod zaproszonych gosci byty takze
Radne Rady Miejskiej w Sosnicowicach
Regina Bargiel i Anna Margos-Lisik oraz
Dyrektor GZOPO Iwona Duda.
Podziekowano takze wychowawcom
klas VIII: Matgorzacie Wrotny, Kornelii

Warych i Dariuszowi tabajowi oraz dy-
rektorom szkot: Matgorzacie Reczyn-
skiej, Michatowi Nowrotowi i Zbigniewo-
wi Kotasinskiemu.
Nie zapomniano takze o podziekowa-
niach dla rodzicow.
Na koniec zrobiono pamiatkowe zdjecie
grupowe, a po nim nastat czas na rozmo-
wy przy ciastku.
Drodzy Absolwenci Szkdét Podstawo-
wych! Na kolejnym etapie edukacji zy-
czymy Wam bardzo dobrych ocen,
samych pozytywnych doswiadczen, cie-
kawych znajomosci i sukcesow na kaz-
dym polu dziatania.
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Wewnaqtrz wydania przedstawiamy
nowego burmistrza, zastepce i radnych



Nowa kadencja Rady Miejskiej

Dzien 6 maja to wazna data w historii na-
szej gminy - rozpoczeta sie IX Kadencja
Rady Miejskiej. Tego dnia odbyta sie | se-
sja Rady Miejskiej w Sosnicowicach w ka-
dencji 2024-2029.

Obrady rozpoczeta i poprowadzita naj-
starsza wiekiem osoba w Radzie - radna
Irena Musiot.

Po rozpoczeciu obrad i ustaleniu kworum
Przewodniczgca Komisji Terytorialnej
w Sosnicowicach, Bozena Tuszkiewicz,
wreczyta nowym Radnym zaswiadczenia
owyborze.

Po otrzymaniu zaswiadczen Radni ztozyli
Slubowanie, a nastepnie Przewodniczaca
Komisji Miejskiej przekazata Bernardowi
Wilczkowi zaswiadczenie o wyborze na
Burmistrza.

Burmistrz-Elekt ztozyt sSlubowanie i wygto-
sit krotkg mowe.

Nastepnym punktem byt wybor Komisji
Skrutacyjnej, w ktérej sktad wybrani zo-
stali: Regina Kowalska - przewodniczaca,
Lidia Frania oraz Krzysztof Witkowski.
Radni mieli okazje zgtaszania kandyda-
téw na Przewodniczacego Rady.
Zgtoszono kandydature Rafata Garba-
cza, ktéry wyrazit zgode na kandydowa-

nie, oraz Grzegorza Masarczyka, ktory
nie wyrazit zgody na kandydowanie.

W tajnym gtosowaniu oddano 14 gtoséw
,za” oraz 1 gtos ,przeciw”, i tym samym
Rafat Garbacz zostat nowym Przewod-
niczacym Rady Miejskiej w Sosnicowi-
cach.

Po wybraniu Przewodniczacego, Radna-
Seniorka pogratulowata nowemu Prze-
wodniczgcemu i przekazata prowadzenie
obrad.

Przewodniczacy podziekowat za zaufa-
nie i wybor, po czym kontynuowat pro-
wadzenie obrad, rozszerzajac porzadek
obrad o dodatkowe punkty, a wszyscy
Radni jednogtos$nie gtosowali ,za”.
Kolejnym punktem byt wybor Zastepcy
Przewodniczgcego Rady.

Zgtoszono dwie kandydatury na Zastep-
ce Przewodniczacego Rady Miejskiej:
Regine Bargiel i Grzegorza Masarczyka.
Obaj kandydaci krétko przedstawili swojg
osobe, po czym przystgpiono do gtoso-
wania.

Na Regine Bargiel zagtosowato 8 Rad-
nych, na Grzegorza Masarczyka - 7 Rad-
nych.

Tym samym Zastepca Przewodniczace-
go Rady Miejskiej zostata Regina Bargiel.
W dalszej czesci sesji wybierano sktady
Komisji dziatajacych przy Radzie Miej-
skiej, a takze gtosowano nad punktami,
ktore dodane zostaty do porzadku obrad:
ustalenie wynagrodzenia Burmistrza,
przekazanie dodatkowych $rodkow fi-
nansowych dla Policji, zmiany w budze-
cie, a takze w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowe;.

Gratulujemy nowej Radzie i Burmistrzo-
wi zyczgc owocnej pracy, dobrej wspot-
pracy i satysfakcji z dziatania na rzecz
naszej gminy.
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Gmina Sosnicowice
ma nhowego Burmistrza

7 kwietnia w wyborach samorzadowych, wola mieszkancéw naszej gminy, na stanowisko
Burmistrza Sosnicowic zostat wybrany Bernard Wilczek.

Kim jest nasz nowy Burmistrz?
Co méwi o sobie?

Od lat szczesliwy maz Ewy, tata Zu-
zanny, ktéra spetnia sie jako pedagog
szkolny, i Rafata, ktéremu w genach
przekazat bycie strazakiem. Rodzina
jest, i zawsze byta, jego priorytetem, na-
tomiast od zawsze czut cheé niesienia
pomocy innym.

Od urodzenia mieszkaniec Smolnicy,
a sprawy lokalnej spotecznosci zawsze
byty bliskie sercu Burmistrza. Od naj-
miodszych lat byt strazakiem-ochotni-
kiem, biorgc udziat w akcjach ratujgcych
dobytek i zycie, niosgc pomoc poszko-
dowanym w wypadkach.

Zawodowo zwigzany byt z Panstwowg
Strazg Pozarng - jako Zastepca Komen-
danta Miejskiego PSP w Gliwicach.
Przez 20 lat petnit funkcje sottysa Smol-
nicy, a takze Radnego Rady Miejskiej
w Sosnicowicach. W poprzedniej ka-

Wybory - Burmistrz

Jozef Kruczek
44%

dencji byt Zastepcg Burmistrza Sosni-
cowic, majac w zakresie obowigzkéw
m.in. oswiate, inwestycje, ochrone srodo-
wiska i ekologie, oswietlenie, drogi.
Jaki ma plan na swojg kadencje?
Zadania na najblizszg przyszto$¢ to po-
prawa efektywnosci energetycznej w bu-
dynkach wielorodzinnych m.in. w budyn-
ku, gdzie jest przedszkole w Rachowi-
cach, reaktywacje Domu Kultury, przystg-
pienie do projektu ,Podréze zklasg”.
Duzg wage przyktada do wspotpracy
z Organizacjami Pozarzgdowymi, a wste-
pem do niej byt udziat w Il Kongresie
Gmin i Organizacji Pozarzadowych Po-
wiatu Gliwickiego i fakt, ze kolejny w przy-
sztym roku odbedzie sie w naszej gminie.
Procz tego rozwoj infrastruktury drogowej
czy budowa stotowki w Koztowie.
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Radni Rady Miejskiej w SosSnicowicach

kolejnos¢ alfabetyczna

Regina Bargiel

Sotectwo Smolnica

O sobie: Zona, matka, babcia.
Zainteresowania: ogrod, ksigzki (gtéwnie
kryminaty), podréze.

Moje priorytety w tej kadencji: poprawa
bezpieczenstwa na drogach gminnych
w Smolnicy poprzez budowe nowych, re-
mont istniejgcych, uzupetnienie oswietle-
nia; remont drogi ze Smolnicy do So$ni-
cowic wraz z ciggiem pieszo-rowerowym;
poprawa infrastruktury sportowo-rekre-
acyjnej na terenie naszej gminy; zajecia
sportowe dla dzieci i mtodziezy z anima-
torem sportu w okresie letnim i zimowym.
Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM
w Sosnicowicach.

Dawid Biernacki

Sofectwo: Sierakowice

Hobby i zainteresowania: motoryzacja,
handel, polskie gory, gotowanie, zwierze-
ta.

Moje priorytety w tej kadencji: najwiek-
szym priorytetem jest nawigzanie bardzo
dobrych relacji z mieszkancami Sierako-
wicC poprzez zwyczajng rozmowe i konsul-
tacje, poznanie ich potrzeb oraz godne
reprezentowanie kazdego mieszanca
»,mojego” sotectwa.

Na ten moment najwazniejsze dla mnie
sg kwestie bezpieczenstwa oraz regula-
cja statusu gruntow.

Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM
Sosnicowice, a takze mozna do mnie pi-
sac na adres bierdawi@gmail.com

Lidia Frania

Sotectwo: Trachy

Jestem mieszkankg Gminy Sos$nicowi-
ce juz 19 lat. Ukonczytam Politechnike
Slaska. Od 2006 roku pracuje jako na-
uczyciel i wychowawca w ZS-P w Siera-
kowicach.

Jestem mama nastolatka i petnoletniej
corki. Nie sg mi obce problemy rodzicéw
i mtodziezy. Ciagle sie ucze, stucham lu-
dziikorzystam ze wskazéwek.

Jestem cierpliwa, wytrwata i pracowita.
Sumiennie podchodze do swoich obo-
wigzkow, jestem w ciggtym kontakcie
z ludzmi. Wymaga tego ode mnie praca
w szkole iw domu.

Wspélnie zmezem prowadze gospodar-
stworolne.

Moje priorytety w tej kadencji: dbatos¢ o
bezpieczenstwo i czysto§¢ w gminie
Sosnicowice; wspotpraca z Radg Sotec-
ka Trach; wystepowanie w sprawach
mieszkancéw do odpowiednich urze-
dow i instytuciji.

Kontakt ze mng poprzez profil na Face-
booku: Lidia Frania - Radna Rady Miej-
skiej w Sosnicowicach a takze mailowo
lidiaf@wp.pl

Zuzanna Franik-Kryca

Softectwo: Koziow

Od urodzenia mieszkam w Koztowie.
Prywatnie jestem zong i pracujgcg ma-
ma dwajki dzieci. Od stycznia 2023 roku
petnie funkcje Softysa. Chce stuchaé
i da¢ kazdemu mozliwo$¢ wyrazenia

swojego zdania, bo to my mieszkancy
tworzymy site Koztowa i Gminy Sosnico-
wice.

Moje priorytety w tej kadencji: pozyskanie
srodkéw na budowe kanalizacji w Kozto-
wie; termomodernizacja i remont Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Koztowie; po
prawa bezpieczenstwa na drogach; do-
datkowe $rodki dla klubéw sportowych
organizujgcych zajecia dla dzieci.
Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM,
telefoniczny 516-496-949 lub mailowy
zuzannakrycakozlow@gmail.com

Rafat Garbacz

Sotectwo: Sos$nicowice

Od 9 lat maz wspaniatej Zony, Tato uko-
chanych dwéch céreczek, od urodzenia
mieszkam w Sos$nicowicach, z czego je-
stem dumny i bardzo dobrze sie tu czuje.
Od 25 lat dziatam czynnie w OSP KSRG
Sosnicowice, gdzie realizuje swojg pasje,
a takze nawigzuje i pielegnuje relacje
przyjacielskie z mieszkancami naszego
Miasteczka.

Zawsze bytem zwigzany ze sportem.
Kazda inicjatywa sportowa i rekreacyjna
przynosi mi ogromng rados¢. Moi bliscy
i znajomi zawsze mowig, i to sie nie zmie-
ni: ,Rafall Ty zawsze bedziesz ganiat za
tg pitka nozng.”

Moje priorytety w tej kadencji: bede sie
starat nadal poprawia¢ jakos¢ zycia
mieszkancow catej Gminy Sos$nicowice,
ze szczegolnym naciskiem na bezpie-
czenstwo w naszej gminie, jak i aspekty
rekreacyjne dla mieszkancow.

Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM
Sosnicowice i telefonicznie 693-364-013.



Dorota Jedrzyca-Skoberla
Sotectwo: Sierakowice

Jestem mamag, babcig, ale réwniez sotty-
sem Sierakowic od dwdch kadenciji.

Po raz pierwszy zostatam wybrana na
Radng Rady Miejskiejw 2018 .

Uwazam, ze jestem osobg pracowita, za-
angazowang w zycie spoteczne i integra-
cje spoteczenstwa, kochajaca ludzi, em-
patyczna, otwartg na ludziiich potrzeby.
Moje priorytety w tej kadencji: wykonac,
przy wspotpracy z Burmistrzem i nowo po-
wstatg Radg, zatozenia programu wybor-
czego.

Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM w
Sosnicowicach, telefonicznie 785976 183
i pisza na skoberla@onet.pl

Regina Kowalska

Sotectwo: Smolnica

Jestem rodowitg mieszkankg Smolnicy,
dlatego nie obce mi sg jej zalety i proble-
my. Z dziatalnoscig spoteczng zwigzana
jestem od najmtodszych lat.

Radng Rady Miejskiej jestem od 2019 ro-
ku, a od grudnia 2018 roku petnie funkcje
soltysa Smolnicy.

Ukonczytam studia na Wydziale Finan-
séw i Ubezpieczen Akademii Ekonomicz-
nejw Katowicach.

Od ponad dwudziestu pieciu lat pracuje
w Placéwce Terenowej Kasy Rolniczego

Ubezpieczenia Spotecznego w Gliwi-
cach.

W wolnych chwilach czytam ksigzki, jez-
dze na rowerze oraz uprawiam nordic
walking.

Moje priorytety w tej kadenciji: poprawa
bezpieczenstwa na drogach gminnych
w Smolnicy poprzez budowe nowych,
remont istniejgcych wraz z uzupetnie-
niem oswietlenia; poprawa infrastruk-
tury sportowo-rekreacyjnej na terenie
Smolnicy; remont drogi ze Smolnicy do
Sosnicowic wraz z ciggiem pieszo-ro-
werowym; zajecia sportowe dla dzieci
i mtodziezy z animatorem sportu w okre-
sie letnim i zimowym; STOP SMOG -
program dla mieszkancéw ubogich
energetycznie, pozwalajacy ludziom
o niskich dochodach pozyskac¢ srodki na
termomodernizacje doméw i wymiane
zrodet ciepta; ,Piaskowe tory” - innowa-
cyjne wykorzystanie infrastruktury kole-
jowej stuzgcej zwiekszeniu roli turystyki
rowerowe;j.

Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM
w Sosnicowicach, telefonicznie 602 104
055, mailowo:
regina.kowalska@poczta.onet.pl

Sonia Ledwon

Sotectwo: Koztow

Urodzitam sie i wychowatam w Kozto-
wie, od lat aktywnie angazuje sie w zycie
naszej miejscowosci. Na co dzien pra-
cuje w jednej z gliwickich kancelarii
prawniczych oraz prowadze jednooso-
bowg dziatalno$¢ gospodarcza, ktéra
zrodzita sie z zamitowania do szycia.

Z natury jestem spotecznikiem, ktory du-
79 czes$¢ czasu poswieca na dziatalnosc
spoteczna.

Jestem naczelnikiem i czynnym straza-
kiem Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ko-
ztowie, przewodniczaca Kota Gospodyn
Wiejskich ,Koztowianki”, wspotpracuje
na co dzien z Radg Sotecka oraz Klu-
bem Sportowym ,Ruch Koztow”.

Moje priorytety w tej kadencji: wydtuze-
nie czasu pracy przedszkola do 9-ciu
godzin oraz uwzglednienie w Wielolet-
niej Prognozie Finansowej $rédkow na
budowe przedszkola dwuoddziatowego;
pozyskanie srodkéw na budowe kanali-
zacji w Koztowie; poprawa komunikacji
z Kozlowa do Gliwic; reaktywacja Mto-
dziezowej Rady Gminy; integracja oraz
wsparcie dziatalnosci organizacji poza-
rzadowych.

Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM
w Sosnicowicach, telefonicznie 730 747
030, mailowo: sonialedwon@gmail.com
i w czasie statych comiesiecznych dyzu-
rach - od wrzesnia w kazdy ostatnig $ro-
de miesigca w godzinach 18.00-19.30.

Barbara Ludwig

Sotectwo: So$nicowice

Mezatka, emerytka, babcia dwdéch fanta-
stycznych wnukéw — Jacoba i Rebekki.
Zawsze w moim zyciu, zaréwno zawodo-
wym, jak i prywatnym, pierwsze miejsce
zajmowat cztowiek i jego sprawy. | tak jest
do tej pory.

Od 30 lat dziatam w parafialnym Caritas.
Druga kadencje petnie funkcje Przewo-
dniczacej Rady Mieszkancow Sosnicowi-
ce, gdzie najwazniejsze sg dla mnie spra-
wy matej ojczyzny i ludzi tu zamieszku-
jacych.

Moje priorytety w tej kadencji: szersza
wspotpraca z mieszkancami Sosnicowic
(wspdlne dziatania na rzecz naszej miej-
scowosci); wsparcie osob w trudnych sy-
tuacjach zyciowych, a takze seniorow;
budowa sceny na OSiRze; organizacja
wspolnych spotkan (dla dzieci, senioréw,
rodzin; pielegnowanie rodzinnych tra-
dycji); wspotpraca z jednostkami dziata-
jacymina trenie gminy.

Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM w
Sosnicowicach i telefonicznie 515 525
929.

INFORMATOR GMINY SOSNICOWICE

miasteczko

ISSN 1643-4706

Wydawca: Urzad Miejski So$nicowice
ul. Rynek 19, 44-153 Sosnicowice
Redaguje zespoét: Anna Goérecka,

Kazimierz Kaczmar
Naktad: 1000 egz.

Redakcja zastrzega sobie prawo
dokonywania skrotow
i redagowania nadestanych tekstow.




Anna Margos-Lisik
Sotectwo/Miasto: Sosnicowice

Jestem absolwentkg Slaskiej Akademii
Medycznej, specjalistg z zakresu farmacji
aptecznej. Pracuje na wiasny rachunek, a
prywatnie jestem szczesliwg mama i zo-
na.

Interesuje sie zwiedzaniem i poznawa-
niem nowych miejsc i kultur, psychologiag,
rozwojem osobistym. Lubie uczy¢ sie je-
zykow obceych. Jestem energiczna, petna
pomystow, chetnie pracuje z ludzmi i dla
ludzi.

Funkcje Radnej petnie od 2014 roku. W tej
kadencji jestem przewodniczacg Komisji
Spraw Spotecznych. W$réd moich priory-
tetow znajdujg sie szeroko pojete sprawy
spoteczne: o$wiata, zdrowie, kultura, bez-
pieczenstwo i tworzenie zielonych prze-
strzeni. Wazne sg dla mnie problemy biz-
nesu - poszukuje mozliwosci rozwoju
i wsparcia dla tego sektora oraz innowa-
cyjnych rozwigzan.

Chce wspotpracowacé z kazdym, kto chce
dobrze zmienia¢ naszg gmine. Jestem
otwarta na dialog i rozmowy.

Aby by¢ jeszcze blizej spraw Mieszkan-
cow, bede petni¢ comiesigeczne dyzury.

O ich harmonogramie powiadomie Pans-
twa w najblizszym czasie na stronie
facebook’owej Rady Miejskiej - Komisja
Spraw Spotecznych.

Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM
w Sosnicowicach.

Grzegorz Masarczyk

Sotectwo: Rachowice

Zonaty, petnie funkcje sottysa od wielu ka-
dencji, radny pierwszej kadencji, zaintere-
sowania - turystyka gorska piesza.

Moje priorytety w tej kadencji: rozwdj
infrastruktury turystycznej, rekreacyjnej,
poszerzenie oferty kulturalnej szczegol-

nie w sotectwach pozbawionych placo-
wek o$wiatowych.

Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM
w Sosnicowicach, telefonicznie 512 540
006 i mailowo: soltys-rachowice@wp.pl

Irena Musiot

Sotectwo: Tworog Maty

Jestem od urodzenia mieszkankg Two-
roga Matego, dlatego ludzie i ich sprawy
sg dla mnie szczegolnie wazne.

Jestem zong, matka i babcia.

Wolny czas lubie spedzac¢ jezdzac na ro-
werze.

Od ponad 25 lat petnie role sottysa, a od
2024 r. jestem tez Radng Rady Miejskiej
w Sosnicowicach. Swoja funkcje staram
sie peni¢ jak najlepiej, stuzac radg i po-
moca mieszkancom.

Moje priorytety w tej kadencji: poprawa
melioracji na terenie sotectwa; ostatecz-
ne rozwigzanie problemow z przydomo-
wymi oczyszczalniami $ciekow; remont
nawierzchni drég gminnych w sofectwie;
poprawa bezpieczenstwa na drogach
Tworoga Matego.

Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM
w Sosnicowicach.

Agnieszka Pawtowska

Sotectwo: Trachy

Jestem mezatkg od 20 lat, matkg cu-
downej 17-latki.

W wolnych chwilach kocham piec lub ro-
bi¢ na drutach.

Moje priorytety w tej kadencji: poprawic¢
bezpieczenstwo i jakos¢ zycia miesz-
kancow Trach.

Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM
w  Sosnicowicach, telefonicznie 501-
283-581 lub poprzez Facebooka -—
Agnieszka Pawtowska Radna Trach

Justyna Rusin

Sotectwo: Bargtowka

Zona i mama dwoch nastoletnich synéw.
Uwielbiam siatkdwke i jazde na rolkach.
Moje priorytety w tej kadencji: poprawa
bezpieczenstwa na DW919; podejmowa-
nie dziatan, ktére dotyczg biezacych
i przysztosciowych spraw naszej miejsco-
wosci, inicjujgc wspotprace z réznymi
instytucjami, w tym z innymi sotectwami
oraz ich przedstawicielami, aby rozwija¢
nasza miejscowosc.

Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM
w Sos$nicowicach, telefonicznie 692 195
403 i mailowo:
solectwo.barglowka@gmail.com

Krzysztof Witkowski

Sofectwo: tany Wielkie

Od 18 lat mieszkam w tan Wielkich i tu
znalaztem moje miejsce na ziemi wraz ze
swoja rodzing.

Jestem osobg, ktdra ceni sobie auten-
tycznosc, warto$ci i zycie w zgodzie z sa-
mym soba.

Mojq zaletg jest bardzo dobra komuni-
kacja z poznanymi osobami, jestem oso-
ba towarzyska, zyczliwa.

Staram sie zawsze kazdego wystuchac
i porozmawia¢ na rézne tematy. Nie boje
sie wyzwan.

Zostajac radnym dalej bede kontynuowat
prace na rzecz naszej miejscowosci i na-
szejgminy.

Wszystkie zgtaszane postulaty miesz-
kancow bede przedstawiat organom jed-
nostek do rozpatrzenia.

Kontakt ze mng przez Biuro Rady w UM
w Sosnicowicach, a takze telefonicznie
602474 144.



Nowy Zastepca Burmistrza

Od 3 czerwca prace w Urzedzie Miejskim w Sos$nico-
wicach rozpoczat nowy Zastepca Burmistrza - Grzegorz
Nowak.

Pan Grzegorz to do$wiadczony samorzgdowiec: 21 lat
pracy w réznych jednostkach Samorzgdu Terytorialne-
go, wtym 15 lat w naszym Urzedzie, a ostatnie 5 lat, jako
Dyrektor w Zespole Obstugi Placowek w Wielowsi.
Swojg kariere zawodowg rozpoczynat w sektorze ban-
kowym, po ukonczeniu studiéw podyplomowych z za-
kresu kontrolii audytu.

W Gminie So$nicowice przejmie obowigzki Zastepcy,
czyli nadzér nad Referatem Gospodarki Gminnej oraz
szeroko pojetg o$wiata.

Prywatnie nowy Zastepca Burmistrza to maz i ojciec
dwojki dzieci (17-letniej corki i 13-letniego syna), pasjo-
nat sportu, lubi dobrg ksiazke i film, podréze, dziatacz
spoteczny - Cztonek Zarzgdu KS Carbo Gliwice.

Panie Grzegorzu, zyczymy pozytywnej energii do dzia-
tania, optymizmu, wokét siebie zyczliwych i chetnych do
wspotpracy ludzi, z ktérymi kazde podjete wyzwanie za-
konczone bedzie sukcesem, a praca na rzecz Gminy
Sosnicowice przynosi satysfakcje i wdziecznos¢ spote-

czenstwa.

IAG/

Il Kongres Gmin i Organizacji
Pozarzgdowych Powiatu Gliwckiego

17.06.24 r. w Domu Kultury w Zernicy
odbyt sie Il Kongres Gmin i Organizacji
Pozarzagdowych Powiatu Gliwickiego.
Organizatorami byta Gmina Pilchowice,
MOKIS Pyskowice, Trzeci.org oraz Sie¢
SPLOT.

Kongres byt okazjg do spotkania sie
przedstawicieli samorzadow i przedstawi-
cieli Trzeciego Sektora.

W czasie ponad trzygodzinnego spotka-
nia uczestnicy mieli okazje wystuchac
krétkiego wyktadu Tomasza Schimanka
dotyczacego regrantingu-procedury zle-
cenia zadania publicznego polegajgca na
przekazaniu dotacji otrzymanej przez
organizacje pozarzgdowg uczestniczacq
w konkursie innym organizacjom poza-
rzagdowym, ktére w tym konkursie bezpo-
$rednio nie braty udziatu.

Nastepnie Katarzyna Bak omoéwita narze-
dzia do prowadzenia dziatalnosci OPP
oraz kanaty dystrybucji informaciji.

Druga cze$¢ spotkania miata charakter
warsztatowy. Uczestnicy podzieleni na
grupy omawiali problemy ekonomizacji,
dotaciji, foundraisingu i wolontariatu.

Na koniec prowadzacy, Tomasz Pawtow-
ski, podsumowat i oméwit przedstawione
przez grupy tematy.

Ostatnig czescig byt blok inspiracji, pod-
czas ktorego wystapity przedstawicielki
trzech organizacji pozarzgdowych.
Zatozycielki stowarzyszenia ,Silni w ma-
rzenia” Magdalena Nepelska i lwona Mu-
siat opowiedziaty o historii powstania sto-

warzyszenia, akcjach, ktére organizuja,
skad biorg $rodki i dla kogo dziataja.
Jako druga wystgpita prezes stowarzy-
szenia ,Pilchowiczanie Pilchowicza-
nom”. Anna Surdel opowiedziata o 15 la-
tach dziatalno$ci, o pozyskiwaniu $rod-
kéw, wspotpracy z samorzadem i pro-
blemami, z jakimi sie spotykata przez te
lata.

Ostatnig prelegentkg byta mieszkanka
naszej gminy, prezes Fundacja Manu-
faktura Kultury Justyna Cebulska, ktéra
opowiedziata, jak wyglada zycie osoby,
ktéra prowadzi fundacje, jest czynna za-
wodowo, ma dom i rodzine. Jak sama
podkreslita, w dziatalnosci spotecznej
najwazniejsi sg ludzie, wolontariusze,
ktoérzy chcq dziata¢ i pomagac, a najbar-
dziej ogranicza czas, a wtasciwie jego
brak.

W spotkaniu udziat wzigli Burmistrz So-
Snicowic Bernard Wilczek, Justyna Ru-
sin prezes Korona Bargtowka, Kata-
rzyna Tischbierek prezes stowarzysze-
nia ,Razem - dla dzieci z SP Bargtowka”
oraz pracownice UM.

Podczas podsumowania catego spotka-
nia Burmistrz Sosnicowic Bernard Wil-
czek, Burmistrz Pyskowic Adma Wajcik,
Wojt Gminy Pilchowice Maciej Gogulla,
Prezydent Knurowa Tomasz Rzepa, Wi-
cestarosta Gliwicki Pawet Bryta krétko
opowiedzieli o wspétpracy samorzadu
zOPP.

Za rok, zgodnie z deklaracjg naszego

Burmistrza, Kongres odbedzie sie w na-
szejgminie.

Dziekujemy Organizatorom za profesjo-
nalnie zorganizowane spotkanie, cieka-
we tematy i rozmowy, ktére prowadzone
byty na forumiw kuluarach.
Naszym przedstawicielom OPP dziekuje-
my za obecnos¢, a szczegolne podzieko-
wania kierujemy do Justyny Cebulskiej,
ze zechciata sie podzieli¢ swoim do-
Swiadczeniem.

IAG/
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1 Gminny Dzien Sphortu

Dzien peten sportowych emocji za nami!
Podczas Il Gminnego Dnia Sportu, ktory
odbyt sie 15 czerwca br. wiele sie dziato.
Wystartowalismy 0 9.30 w czterech miejs-
cachnaraz.

Spod remizy OSP Smolnica ponad 40 ro-
werzystow wyjechato w strone Magdalen-
ki. Rajd wspotorganizowany byt z Powia-
tem Gliwickim.

Na starcie powitali cyklistow, zyczac bez-
piecznej jazdy, Burmistrz So$nicowic Ber-
nard Wilczek oraz Starosta Gliwicki Da-
wid Rams.

Na boisku przy Szkole Podstawowe;j
im. J. Rogera w Sosnicowicach rozpo-
czety sie konkurencje dla najmiodszych.
Byly biegi, skakanie w worku, tor prze-
szkdd czy rzut do celu. Dzieci musiaty
zbiera¢ pieczatki, ktdre otrzymywaty po
ukonczeniu kazdej z 5 konkurenciji.

Na zakonczenie Aktywnych Dzieciakow
kazdy miody uczestnik otrzymywat pa-
migtkowy medal oraz upominek, a zwy-
ciezcy w biegach jeszcze puchar.

Na boiskach Osrodka Sportu i Rekreacji
w Sosnicowicach rozpoczety sie rozgryw-
ki w turnieju pitki noznej i siatkéwki plazo-
wej.

W Turnieju Pitki Noznej o Puchar Burmi-
strza Sos$nicowic udziat wziety cztery dru-
zyny, w Turnieju Pitki Siatkowej Plazowej
piec.

Gdy na boiskach toczyty sie rozgrywki,
dzieciaki braty udziat w grach i zabawach,
rowerzysci jechali w strone Kaplicy $w.
Marii Magdaleny, potocznie zwanej Mag-
dalenka, gdzie czekat na nich ks. Marcin
Gajda, proboszcz Parafii $w. Jakuba Apo-
stofa w Sosnicowicach, ktéry opowiedziat
o tym niezwyktym miejscu.

Jako pierwsi swoje sportowe potyczki za-
konczyli pitkarze.

Wyniki Turnieju o Puchar Burmistrza So-
$nicowic:

1. Trachy City (zwyciezyli turniej po raz

4 zrzedu)

2. Ruch Koztéw

3. Smolnica

4. Zugajki Sosnicowice

Burmistrz Bernard Wilczek, jego Za-
stepca Grzegorz Nowak, Przewodnicza-
cy Rady Miejskiej Rafat Garbacz wre-
czyli druzynom pamigtkowe puchary,
dyplomy i medale, a druzyny, ktére upla-
sowaty sie na podium takze nagrody w
postaci bonéw.

Swoich pitkarzy i siatkarzy dopingowaty
Softyski Smolnicy - Regina Kowalska
i Trachow - Joanna Wojtke.

Gdy tylko zakonczyto sie wreczenie na-
grod dla pitkarzy, swoje rozgrywki za-
konczyli siatkarze.

W Turnieju Pitki Siatkowej Plazowej wy-
niki ksztattowaty sie nastepujaco:

1. Smolnica

2.tany Wielkie

3. Sosnicowice

4. Bargtéwka

5. Sierakowice

Takze druzyny z Turnieju Siatkéwki
otrzymaty pamigtkowe puchary i nagro-
dy, dyplomy i medale dla kazdego ucze-

stnika.

W momencie, gdy zakonczyto sie wre-
czanie nagréd, na OSiR wjechali rowe-
rzysci. Przywitaty ich dzieci, ktére braty
udziat w Festynie Sportowym, organizo-
wanym przez Mniejszo$¢ Niemiecka.
Takze dla rowerzystéw przygotowane by-
ty pamigtkowe dyplomy, medale i upo-
minki.

Dla wszystkich uczestnikéw Turniejow
i rowerzystow przygotowany byt positek
regeneracyjny - przepyszny zurek przy-
gotowany przez Koto Gospodyn Wiej-
skich ,Koztowianki”.

Drogie Panie! To byto przepyszne.

O odpowiednie nawodnienie naszych
sportowcow dbato PWIK Gliwice, gdzie
na stoisku mozna byto napi¢ sie wody:
schtodzonej, gazowanej, z cytryng, po-
marancza iz sokiem.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy pomogli
zorganizowac to sportowe wydarzenie.
Jednak najwieksze DZIEKUJE nalezy sie
Wam, drodzy Uczestnicy Il Gminnego
Dnia Sportu.

Mamy nadzieje, ze za rok znéw bedziemy
razem $wietowac na sportowo!




Pielegniarka

w ..Diamentowym

Czepku”

Niedawno pisali$my o pielegniarce w ,Diamentowym Czepku”. To
nagroda przyznawana za szczegolne zastugi dla pielegniarek i po-
foznych. Jest nam niezmierni mito, ze do grona 0séb wyréznionych
dotaczyta Pani Maria Krdlicka, wieloletni pracownik SP ZOZ Miej-
sko-Gminnego Osrodka Zdrowia w Sosnicowicach.

14 maja 2024 r. w Chorzowskim Centrum Kultury odbyta sie uro-
czystos¢ Migdzynarodowego Dnia Pielggniarki i Potoznej, zorga-
nizowana przez Okregowg Rade Pielegniarek i Potoznych w Ka-
towicach, w trakcie ktorej wreczono statuetki ,Diamentowy Czepek”
-w tym roku Pani Maria miata zaszczyt jg otrzymac.

Jest to nagroda przyznawana pielegniarkom i potoznym za szcze-
golne zastugi na rzecz samorzadu pielegniarskiego, wzorowe wy-
konywanie obowigzkéw zawodowych, upowszechnianie etyki za-
wodowej oraz wspotdziatanie na rzecz integrowania $rodowiska
zawodowego.

Diamentowy Czepek to nagroda, ktérg mozna otrzymac tylko raz
w zyciu zawodowym.

Pani Maria Krolicka, 30 czerwca 2024 r. bedzie obchodzi¢ jubileusz
50-lecia pracy zawodowej. W naszej gminie od lat zajmuje sie
szczepieniami ochronnymi dzieci i mtodziezy. Podczas swojej pra-
cy zawodowej uczestniczyta w réznych kursach i szkoleniach, by
jeszcze lepiej wykonywac swoje obowigzki stuzbowe.

Fachowa wiedza, dodwiadczenie, a takze serdecznos$¢ do drugiego
cztowieka i wrazliwo$¢ na ludzka krzywde, zostata doceniona przez

srodowisko pielegniarskie, ale takze wspotpracownikéw
Osrodka Zdrowia w Sosnicowicach, z czego jesteSmy bar-
dzodumni.
Pani Marysi zyczymy dalszego zadowolenia z pracy zawo-
dowej, motywaciji do planowania nowych zadan, stuzby, pra-
cy dla dobra zycia i zdrowia drugiego cztowieka.

ISP Z0Z MGOZ Sosnicowice/

Powiedz NIE

uzaleznlemom przemocy

15 maja br. w sali konferencyjnej Hotelu
Sylwia w Sos$nicowicach odbyta sie Il So-
$nicowicka Konferencja Profilaktyczna
~Powiedz NIE uzaleznieniom i przemocy”.
Po raz trzeci udato sie zebra¢ przedsta-
wicieli jednostek, z ktérymi Gminna Ko-
misja Rozwigzywania Problemoéw Alkoho-
lowych w Sosnicowicach wspotpracuje
m.in. w ramach ustawy u wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholiz-
mMowi.

W spotkaniu uczestniczylo ponad 90
0s6b, m.in. przedstawiciele Samorzadu
Gminy Sosnicowice z Burmistrzem na
czele, radni Rady Miejskiej, radni Rady
Powiatu Gliwickiego oraz przedstawiciele
Komendy Miejskiej Policji w Gliwicach,
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecz-
nej Wojewodztwa Slaskiego, oswiaty, pla-
céwek edukacyjnych z naszej gminy, kie-
rownicy OPS z powiatu gliwickiego, pro-
boszczowie i wikariusze, dyrektorzy Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznych,
cztonkowie zespotoéw interdyscyplinar-
nych ds. przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie, terapeuci i psychologowie, prze-
wodniczgcy okolicznych Gminnych Ko-
misji Rozwigzywania Problemoéw Alkoho-
lowych oraz pracownicy socjalni.
Uczestnicy Il Konferencji wystuchali czte-
rech interesujacych wykiadow. Wyktad
otwierajacy konferencje ,Ochrona dzieci
przed przemoca po 15 lutego 2024 r.” wy-
gtosit Grzegorz Wrona — doktor nauk

prawnych, specjalizujacy sie w temacie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Prelegent dokonat analizy przepiséw
nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego, czyli tzw. ustawy ,Kamilka
z Czestochowy”, ktéra zawiera szereg
rozwigzan, majgcych na celu skutecz-
niejsza ochrone dzieci przed przemocg
i zapewnienie im kompleksowej pomocy
w przypadku juz zaistniatego skrzyw-
dzenia.

Drugi wykfad ,Jak w Swietle wspotcze-
snych zagrozen budowac stabilng rodzi-
ne i bezpieczne otoczenie dziecka” wy-
gtosita Anna Maria Wesotowska, sedzia
w stanie spoczynku, ekspertka od prze-
stepczosci zorganizowane;.

Pani Sedzia zwrdcita uwage na pro-
blemy przemocy psychicznej i fizycznej
w rodzinie. Uznata, ze kluczem do wszy-
stkiego jest rozmowa, dobra wspétpraca
rodziny ze szkotg, a cel niezmiennie je-
den -dobro dziecka.

Trzeci wyktad ,Wspotczesna rodzina ja-
ko srodowisko rozwoju i wychowania”
zaprezentowata Aleksandra Piotrowska
- doktor psychologii, pracownik nauko-
wy Wydziatu Pedagogicznego Uniwer-
sytetu Warszawskiego, terapeutka, zaj-
mujgca sie Prawami Dziecka.
Prelegentka skupita sie na funkcjonowa-
niu wspotczesnych rodzin, problemach
z jakimi sie borykajg i jak wptywajg one
na warunki rozwoju i wychowania dzieci.

|

Ostatni wyktad ,Legalne sposoby dystry-
bucji dopalaczy - profilaktyka i przeciw-
dziatanie w $rodowisku lokalnym” wygto-
sit Jacek Popow - trener, pedagog reso-
cjalizacyjny, specjalista w pomocy oso-
bom doznajacym przemocy w rodzinie.
Pan Jacek podkreslit, ze wobec szyb-
kiego rozwoju nowych substancji psycho-
aktywnych w wielu krajach nie ma legi-
slacji umozliwiajacej skuteczng kontrole
lub zakaz ich dystrybucji.
Podsumowujac Il So$nicowicka Konfe-
rencje Profilaktyczng nalezy z satysfakcja
stwierdzi¢ zasadnos¢ jej cyklicznego cha-
rakteru. Tylko state, by nie powiedzie¢
bezustanne, dziatania w kierunku roz-
powszechniania wiedzy na temat skut-
kéw zta doswiadczanego przez dzieci, jak
i dorostych - pokrzywdzonych wszelkimi
Lprzemocowymi” czynami, uwrazliwia nie
tylko instytucje, ale kazdego z nas.
IM.Kruk/
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ArtFestiwal po raz czwarty

W dniach 15 i 16 kwietnia 2024 roku odbyly sie przestuchania uczniéw oraz ocena prac plastycznych i foto-
graficznych w ramach IV ArtFestiwalu Gminy Sosnicowice.

Wystepy i prace oceniato jury w sktadzie:
Krystyna Szpila, lwona Duda, Anna Go-
recka, Katarzyna Czechmann, Janusz Ja-
rzina, Justyna Cebulska, Mariusz Pen-
dzich.

Wyniki IV ArtFestiwalu:

|. Kategoria - Zespoty wokalne

klasy I-lll

1. Laura Biwo - SP Sos$nicowice

2. Wiktor Bremer - SP So$nicowice

3. Milena Grzesik - ZSP Sierakowice
klasy IV-VI

1.Joanna Liczberska - SP So$nicowice
2.Hanna Wyroslak - SP Sosnicowice

3. Julia Brzoza - SP Sos$nicowice

klasy VII-VIII

1. Maja Krol - ZSP Sierakowice

2. Emilia Przybyta - ZSP Sierakowice
3.Adam Kloc - ZSP Koztéw

Il. Kategoria - Zespoty instrumentalno-
wokalne

1. Alicja Wszotek - SP Sos$nicowice

I1l. Kategoria - Zespoty instrumentalne
klasy I-llI

1. Emil Kulot - ZSP Sierakowice

2. Mikotaj Sniezek - SP So$nicowice

3. Franciszek Dolezot - ZSP Sierakowice
klasy IV-VI

1. Wiktoria Mandok - SP Sosnicowice
klasy VII-VIII

1. Trio gitarowe: Marcel Sachnik, Lena
Antoniuk, Lena Magiera — ZSP Sierako-
wice

IV. Kategoria—Taniec

klasy I-lll

1. Amelia Ogonowska - SP Bargtoéwka

2. Zespot taneczny z kl. 1l a (Cheerle-
aderki - Maria Lasek,Karolina Koczy, Julia
Kotasinska, Iga Krzak, Pola Budzinska,
Maja Spychalska) - SP Sos$nicowice

3. Grupa taneczna z kl. Il (Hanna Mazur,
Maja Wrzesinska, Zofia Kowalska) - ZSP
Sierakowice

klasy IV-VI

1.Zuzanna Liszka - ZSP Koztéw
2.Vanessa Joneczek - ZSP Koztéw

klasy VII-VIII

1. Maja Wrzecion/ Aleksandra Palarz -
ZSP Koztow

V. Kategoria - Mate formy sceniczne

klasy I-llI

1. Natalia Piasecka - ZSP Sierakowice

2. Zespot ,Szkolniaki” (Liwia Cyron, Bar-
bara Kukurudza, Zuzanna Mazurczak,
Lena Kaminska, Igor Stepniak, Szymon
Wrucinski, Szymon Burzynski, Tomasz Li-
sowiec, Lena Groeger, Sara Kania, Wan-
da Magaczewska, Hanna Milewska, Kaja
Tischbierek, Natan Masarczyk, Franci-
szek Kaminski, Alan Remiorz, Szymon
Rzitki, Tymoteusz Ogonowski) - SP Bar-
gtéwka

3. Jan Samborowski - ZSP Sierakowice
klasy IV-VI

1. Marlena Bednarska/Hanna Wyroslak -

Gmina
st cOWiCe

SP Sosnicowice

2. Maja Westerowska - SP Sos$nicowice
klasy VII-VIII

1. Klasa VIl (Mariia Chernenko, Maja
Jaskiewicz, Kevin Kupczak, Zuzanna
Kuzminska, Jan Podsiadto, Hanna Sta-
bikowska, Pawet Tiszbierek, Piotr Urba-
nek, Tomasz Waliczek) - SP So$nicowi-
ce

VI. Kategoria Plastyczna

klasy I-111

1. Jan Stanczyk - ZSP Sierakowice

2. Szymon Nowrot - ZSP Sierakowice

3. Tomasz Samborowski - ZSP Sierako-
wice

klasy IV-VI

1.Lena Ochman - SP Sos$nicowice

2. Maria Wiatrowska - ZSP Sierakowice
3. Paulina Ptonka - ZSP Koztéw

klasy VII-VIII

1. Mariia Chernenko - SP So$nicowice

2. Nadia Cieslok - SP Bargtowka

3. Wiktoria Wojcik - ZSP Sierakowice

VII. Kategoria - Fotografia

klasy I-1ll

1. Kamil Kubicki - ZSP Sierakowice

2. Emil Kulot - ZSP Sierakowice

3. Julia Ptonka - ZSP Sierakowice

klasy IV-VI

1. Magdalena Wiatrowska - ZSP Sierako-
wice

2. Aleksandra Milewska - SP Bargtowka
3. Lilianna Jonda - SP Bargtowka

klasy VII-VIII

1. Wiktoria Wojcik - ZSP Sierakowice

2. Maja Sliwinska - SP Bargtowka

3. Emilia Kwasny oraz Nadia Cies$lok - SP
Bargtowka

IAG/
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6 czerwcaw Swietlicy wiejskiej w Lanach
Wielkich 19 skaciorzy wzieto udziat w Tur-
nieju Skata o Puchar Przewodniczacego
Rady Miejskie;.

13 czerwca odbyto sie uroczyste wrecze-
nie pucharéw, ktérego dokonali Przewo-
dniczacy Rady Miejskiej Rafat Garbacz
oraz Zastepca Burmistrza Sosnicowic
Grzegorz Nowak.

Rozdanie nagrod rozpoczeto sie od wre-
czenia pucharow Najmtodszemu Skacio-
rzowi— Edwardowi Dudzie i Najstarszemu
Skaciorzowi—Janowi Brzozie.

Nastepnie wreczono pamigtkowe pucha-
ry i dyplomy w kategorii ogdlnej. Na po-
dium uplasowali sie:

slaskaq tradyj **

1. Norbert Wolek

2.JanCzaja

3. Walter Gilner

W kategorii gminnej na podium staneli:

1. Herbert Hanslik

2. Edward Gérecki

3. Walter Czerny

Dla kazdego z panéw (bo, poki co, zad-
na z pan nie zgtosita sie do turnieju), kté-
rzy wzieli udziat w Turnieju, przygoto-
wany bytupominek.

Przewodniczacy Rady i Zastepca Bur-
mistrza serdecznie pogratulowali zwy-
ciezcom, wyrazajac takze swoj podziw
dla wszystkich graczy, ktorzy pielegnujg
Slaska tradycje gry w skata.

Serdeczne podziekowania naleza sie pa-
nu Herbertowi Hanslikowi, ktory od wielu
lat organizuje cotygodniowe rozgrywki
w tanach Wielkich, a co roku pomaga
nam w organizacji Turnieju.
Bez wiedzy, zdolnosci organizatorskich
i checi do dziatania, nie bytoby tak dobrej
wspotpracy, ktéra owocuje zadowole-
niem uczestnikow Turnieju. Liczymy na
to, ze takze w przysztosci bedziemy
wspolnie organizowac rozgrywki skata.
Wszystkim uczestnikom dzigkujemy,
zwyciezcom raz jeszcze gratulujemy.
mamy nadzieje, ze za rok znoéw widzimy
sie na Turnieju Skata.
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Akcja na Dzien Ziemi

Dzien Ziemi, to byla swietna okazja, by przypomnie¢ sobie
o wspolnej odpowiedzialnosci za nasza planete.

Akcja ,Sadzonki za Smieciorki’, organizowana przez Gmine
Sosnicowice i Ekodoradce Gminy Sosnicowice, cieszyta sie
bardzo duzym zainteresowaniem.

W tym szczegdlnym dniu mieszkancy Gminy pokazali site
izaangazowanie w dziatania proekologiczne.

Roslinki trafity do 230 domoéw i tam beda pracowaty nad po-
prawg jakosci powietrza.

llos¢ odpaddéw zmagazynowanych przez mieszkancow poka-
zato nam skale problemu gospodarki nietypowych odpadéw
segregowanych, jak baterie, zaréwki czy leki.

Jednoczesnie przypominamy, ze na terenie Gminy Sosni-
cowice istnieja trzy punkty odbioru lekéw:

1. Miejsko - Gminny Os$rodek Zdrowia SPZ0OZ

ul. Gliwicka 28, So$nicowice

2. Apteka Sos$nicowice

ul. Gliwicka 19, So$nicowice

3.PSZOK

ul. Powstancow 6, Sosnicowice (na terenie ZGKiM)

PSZOK, w placowkach oswiatowych, w Gminnym Centrum Spo-
teczno-Kulturalnymiinnych budynkach uzytecznos$ci publiczne;.

/S.Steczuk

Ekodoradca Gminy Sosnicowice/

Pojemniki na zaréwki znajdujq sie w Urzedzie Miejskim w So-
Snicowicach, ul. Rynek 19, So$nicowice.
Baterie mozna oddac¢ w Urzedzie Miejskim w So$nicowicach,
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Piknik Zdrowia

25 maja br., wraz z Laboratorium Lab-
Med oraz Miejsko-Gminnym Osrodkiem
Zdrowia w Sosnicowicach, zorganizowa-
lismy Piknik Zdrowia.

Byto to wydarzenie skierowane do miesz-
kancow naszej Gminy, majace na celu
uswiadomienie, jak wazna jest profilakty-
ka zdrowia.

W czasie Pikniku pielegniarki SPZOZ
MGOZ mierzyly ci$nienie i poziom cukru,
edukowaty w kwestii profilaktyki, a kazdy,
kto chciat swoje wyniki, lub miat inne
watpliwosci dotyczace zdrowia, mogt je
skonsultowac z lekarzem POZ.

Swoje stanowisko miato Laboratorium
Lab-Med, gdzie mozna byto zapisac sie
na badania np. z Programu 40+, cytolo-
gie, panel alergendw, porozmawiac o pro-
filaktyce réznych chorob.

Byty owoce i zdrowe przekaski.

Précz tego swoje stanowiska mieli part-
nerzy Laboratorium Lab-Med:

- Fundacja Oko w Oko z Rakiem - orga-
nizacja, dziatajagca na rzecz oséb z cho-
robg nowotworowg oraz ich rodzin, stawia
sobie za cel nie tylko wsparcie w trudnych
chwilach, ale takze szerokg edukacje
i promocje zdrowego stylu zycia.

- Fundacja Unikum - zatozona przez
siostry Darie i Sonie. Fundacja skupia sie
na wsparciu oséb dotknietych chorobg
orazich rodzin. Za cel stawia sobie poma-
ganie innym oferujgc wsparcie emocjo-
nalne, informacyjne i praktyczne.

- Fundacja Pokona¢ Endometrioze - to
niezwykle wazna organizacja, ktéra po-
wstata z mysla o wsparciu kobiet cier-
piacych na endometrioze oraz ich rodzin.
Ich misja obejmuje nie tylko pomoc cho-
rym, ale réwniez edukacje spoteczen-
stwa, promocje profilaktyki zdrowotnej
oraz wspoétprace z instytucjami medycz-
nymiw zakresie leczenia tej choroby.

- BM Quality Med., ktére powstato z myslg
o tych, dla ktérych jako$c¢ zycia jest prior-
ytetem, dedykujac swoje programy profi-
laktyczne wszystkim tym, ktérzy pragng
cieszy¢ sie jak najdtuzej dobrym zdro-
wiem. Programy te obejmujg specja-
listyczng opieke lekarskg w wielu dzie-
dzinach, takich jak stomatologia, derma-
tologia, endokrynologia, ginekologia,
atakze wsparcie dietetyka.

- Fundacja DKMS - organizacja non-profit
dziatajgca na rzecz pacjentéw potrzebu-
jacych przeszczepienia komoérek macie-
rzystych szpiku. Celem Fundacji DKMS
jest wspieranie osdb potrzebujgcych po-
mocy ze wzgledu na ich stan fizyczny,
psychiczny lub emocjonalny. Ponadto,
Fundacja promuje nauke oraz badania
w dziedzinie przeszczepiania komorek
macierzystych i zdrowia publicznego.
Dziatania Fundacji obejmujq organizacje
wydarzen rejestracyjnych, wspotprace
z organizacjami medycznymi oraz
aktywne wsparcie dla pacjentéw i ich ro-
dzin.

- CM Soleus Klub Sportowy Rudziniec,
klub siatkarski z gminy Rudziniec. Zdo-
byt on ogromne uznanie m. in. dzieki
swoim osiggnieciom w rozgrywkach Pu-
charu Polski oraz dzieki rozwijajacej sie
akademii siatkowki poswieconej dzie-
ciom i miodziezy. Siatkarzy prowadzili
zajecia sportowe dla dzieci.

Swoje stanowisko mieli takze Apteka
MargoFarm Anny Margos-Lisik i Sklep
Medyczny ProFarm Adama Lisika, wraz
ze swoimi partnerami handlowymi.
Mozna byto dowiedziec¢ sie czego$ na te-
mat domowych testéw, o domowym
sprzecie medycznym czy srodkach hi-
gienicznych. Procz tego prowadzone by-
ty gry i zabawy ruchowe, a kazdy uczest-
nik wychodzitz nagroda.

O ,dobro cielesne” zadbaty Kota Gospo-
dyn Wiejskich z Koztowa, tan Wielkich,
Smolnicy i Sosnicowic. Na ich stoiskach
mozna byto znalez¢é m.in. fit” ciasta, soki
i syropy, sery, chleby, ziotowe herbaty

"

woboru krwi WE=

NeK  Mobilny

czy kosmetyki — wszystko recznie robio-
ne. Byta tez oferta obiadowa.

Na parkingu OSiR stanat takze krwiobus
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Raciborzu, gdzie
mozna byto podzieli¢ czyms$ bezcennym,
czego nie da sig kupi¢ - krwig.

Takze nasi druhowie z Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Sosnicowicach pojawili sie
na Pikniku prowadzac pokazy pierwszej
pomocy przedmedyczne;.

Nie zabrakto atrakcji dla najmtodszych,
byta dmuchana zjezdzalnia, a takze za-
bawa z animatorkami.

Piknik byt tez okazjg do ztozenia zyczen
wszystkim Pracownikom Laboratorium
Lab-Med z okazji 10-lecia istnienia.
Mamy nadzieje, ze Piknik podnidst Swia-
domos$¢ mieszkancéw w kwestii dbania
0 siebie i swoje zdrowie, ze wydarzenie
byto poczatkiem dziatahn zmierzajgcych
do poprawy stylu zycia i jego jakosci.
IAG/



