V.

Gminny Dzien Sportu - Aktywne Dzieciaki

Regulamin

Termin i miejsce :

15 czerwca 2024 r.

Boisko przy Szkole Podstawowej im. J.Rogera w So$nicowicach, ul. Gliwicka 21
Otwarcie biura zawoddw: 9.00

Rozpoczecie zawoddw: 9.30

Organizator:
Gmina Sosnicowice

Cele:

1. propagowanie bezpiecznych zabaw ruchowych,

2. zachecanie dzieci do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych, propagowanie
zdrowego stylu zycia poprzez aktywne spedzanie czasu, rozwijanie sprawnosci fizyczne;j i
odpornosci psychicznej dzieci,

3. tworzenie atmosfery wspotpracy i wspdtdziatania w zespole, poznawanie
i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej,

4. rozwijanie odpornosci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwyciestwa,

5. wdrazanie do przestrzegania regut w zawodach sportowych.

Konkurencje
1. Biegi

a. W biegach uczestniczy¢ mogg dzieci od 3 do 10 roku zycia
b. Biegi odbywac sie beda na biezni, a dystans do przebiegniecia zalezy od wieku
uczestnika:
e 3 —4lata—Y% okrgzenia (2021, 2020)
e 5-—6lat—1 okrazenie (2019, 2018)
e 7-8lat—1 okrazenia (2017, 2016)
e 9-10Ilat—- 2 okrazenia (2015, 2014)
c. Wszyscy uczestnicy danej grupy wiekowej startujg jednoczesnie, wygrywaja
trzej zawodnicy, ktdrzy jako pierwsi przekroczg mete
2. Zabawy sportowe — ogdlnorozwojowe

a. W zabawach sportowych udziat wzig¢ moga wszystkie dzieci od 3 do 10 roku
zycia (ukoniczone w dniu imprezy)

b. Kazdy z zapisanych uczestnikdw otrzyma Karte Zawodnika, na ktérej bedzie
zbierat pieczatki. Pieczatki otrzymuje sie po ukonczeniu poszczegdlnych
zabaw.

c. Uczestnicy beda losowo dobierani w druzyny, w zaleznosci od liczby chetnych,
5 lub 10 osobowe

d. W czasie imprezy sportowej przygotowanych bedzie pie¢ stanowisk
z nastepujgcymi konkurencjami:

e Konkurencja nr 1. ,Przecigganie liny” - Lina oznakowana jest w srodku



widocznym znakiem. Naprzeciwko siebie stajg dwie druzyny, i na sygnat sedziego
(gwizdek) przeciggaja line. Wygrywa druzyna, ktdéra jako pierwsza przeciggnie
znacznik za granice swojej strefy wyznaczong ling na podtozu. O zwyciestwie
jednej z druzyn informuje sygnat sedziego (gwizdek).Nie mozna owijac liny wokot
dtoni, rak, tutowia jak rowniez ciggniecia liny przodem przetozonej przez plecy.

e Konkurencja nr 2. ,Szarfa" - bieg z przeplataniem szarfy na czas. Zawodnik biegnie
po linii prostej do miejsca, gdzie znajduje sie kolorowa szarfa. Przewleka jg przez siebie
dowolnym sposobem, odktada w to samo miejsce i biegnie z powrotem do druzyny. Po
dotarciu do druzyny klepie po ramieniu nastepnego zawodnika (pierwszego w
rzedzie), dajgc mu tym samym znak o mozliwosci startu. Sam przechodzi na koniec
rzedu. Konkurencje uwaza sie za zakoriczong, gdy zawodnik startujgcy jako pierwszy
znowu bedzie na poczatku.

e  Konkurencja nr 3. ,,Skoki w workach"— zawodnik skacze w worku naciggnietym na
nogi, okrgza pachotek i wraca do druzyny skaczgc w dalszym ciggu w worku.
Nastepnie podaje worek nastepnemu zawodnikowi (pierwszemu w rzedzie). Sam
przechodzi na koniec rzedu. Konkurencje uwaza sie za zakoriczong, gdy zawodnik
startujacy jako pierwszy znowu bedzie na poczatku.

e Konkurencja nr 4. ,Woreczek na gtowie" - bieg po linii prostej z woreczkiem
na gtowie. Zawodnik z umieszczonym na glowie woreczkiem obiega slalomem
pachotki, po czym wraca nadal majac go na gtowie. Po dotarciu do druzyny przekazuje
woreczek nastepnemu zawodnikowi (pierwszemu w rzedzie). Sam przechodzi na koniec
rzedu. Konkurencje uwaza sie za zakoriczong, gdy zawodnik startujacy jako pierwszy
znowu bedzie na poczatku.

e  Konkurencja nr 5. ,,Rzut woreczkiem do celu” - zawodnik staje za wyznaczong
linig i rzuca woreczkiem do celu (hula hop). Zawodnik rzuca tak dtugo, az trafi do
celu. Gdy rzut zostaje zaliczony, biegnie do druzyny i klepnieciem po ramieniu
nastepnego zawodnika (pierwszego w rzedzie), daje mu tym samym znak o
mozliwosci startu. Sam przechodzi na koniec rzedu. Konkurencje uwaza sie za
zakoriczong, gdy zawodnik startujgcy jako pierwszy znowu bedzie na poczatku.

V. Zgtoszenia:

1. Zgtoszenia na bieg i/lub do zabaw sportowych nalezy dokona¢ poprzez wypetnienie Karty
zgtoszeniowej (Zatacznik 1 do niniejszego Regulaminu) i przekazanie wychowawcom
grup/klas w szkole czy przedszkolu.

2. Zbiorcze zgtoszenia nalezy dostarczy¢ do 10 czerwca br. do UM Sos$nicowice.

3. Zgtoszenia dzieci z terenu Gminy Sosnicowice, ktore nie uczeszczajg do placowek
oswiatowych na terenie gminy, nalezy dostarczy¢ do Biura Obstugi Interesanta UM
Sosnicowice do dn. 10 czerwca br.

4. W przypadku wolnych miejsc bedzie istniata mozliwos¢ zapisania sie w dniu imprezy
sportowej.

5. Kazdy uczestnik powinien by¢ w stroju sportowym i bezpiecznym obuwiu sportowym.

6. Przewidywana liczba uczestnikdw wszystkich konkurencji wynosi 200 oséb.
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Nagrody:

Kazdy z zapisanych uczestnikdw otrzyma pamiagtkowy medal oraz stodki poczestunek.
Dla zwyciezcow Biegdw przewidziane sg puchary/ statuetki ( miejsca 1-3 w kazdej kategorii
wiekowej).

3. Kazdy zawodnik, ktory zbierze w zabawach sportowych wszystkie pieczatki (tgcznie 5),
otrzyma pamigtkowy upominek.

Fotorelacja:
Z przebiegu turnieju przeprowadzona zostanie fotorelacja. Udziat w imprezie lub obecnos¢
na niej jest jednoznaczny z mozliwoscig utrwalenia wizerunku uczestnika lub obserwatora
wydarzenia oraz rozpowszechnienia go nieodptatnie w celach dokumentacyjnych oraz
promocyjnych zwigzanych z turniejem i Organizatorem (w szczegdlnosci: na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego w Sosnicowicach, na profilu Facebook Urzedu Miejskiego
w Sosnicowicach, na famach gminnego informatora ,Miasteczko” oraz innych publikacjach
wydawanych przez Organizatora)

Postanowienia koncowe

. Uczestnictwo w imprezie sportowe;j jest bezptatne.
. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z

przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow
za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpia przed, w trakcie lub po imprezie.

. Organizator zapewnia udziat w imprezie stuzby medyczne;.
. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.
. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikdw wobec innych uczestnikow jak i oséb trzecich

organizatorzy nie odpowiadaja.

. Organizator zapewnia wode mineralng i maty poczestunek dla kazdego zawodnika.
. W kwestiach nie zapisanych w niniejszym regulaminie ostateczne decyzje podejmuje Organizator.
. Kazdy uczestnik poprzez zgtoszenie do biegu/zabaw akceptuje zapisy niniejszego regulaminu

i zobowigzuje sie do jego przestrzegania, a takze potwierdza zapoznanie sie z informacja
o przetwarzaniu danych osobowych.

. W razie niesprzyjajacych warunkdéw atmosferycznyuch impreza sportowa moze zostaé

przeniesiona na sale gimnastyczng (obowigzek zmiennego obuwia!) badZ odwotana.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Burmistrz Sosnicowic,
z siedziba: Rynek 19, 44-153 So$nicowice, e-mail: um@sosonicowice.pl tel.: 32 238 71 91.
2. W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych mozna sie kontaktowac
z Inspektorem Ochrony Danych, za posrednictwem poczty elektronicznej:
iod@sosnicowice.pl lub piszagc na adres Urzedu Miejskiego w Sosnicowicach.
3. Dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z art. 6 ust 1 lit. a RODO w zwigzku
z wyrazeniem zgody na udziat w Gminnym Dniu Sportu.
4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w turnieju.
Konsekwencjg niepodania tych danych bedzie brak mozliwosci wziecia udziatu
w wydarzeniu.
5. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres do 5 lat lub do czasu wycofania zgody.
6. Osobie ktorej dane dotyczg przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych
zgodnie
z art. 15 RODO, prawo do ich sprostowania jesli sg nieprawidtowe, usuniecia zgodnie z art.
17 RODO z zastrzezeniem ust. 3, jak rowniez prawo do ograniczenia ich przetwarzania
zgodnie z art. 18 RODO oraz prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu



na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem,.

7. Przystuguje rowniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych), jesli przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
unijnego rozporzadzenia RODO.

8. Dane osobowe mogg by¢ udostepniane podmiotom zewnetrznym w sytuacjach
okreslonych przepisami prawa oraz w uzasadnionych przypadkach na podstawie uméw
powierzenia przetwarzania danych.

9. Dane osobowe nie bedg profilowane ani przetwarzane w sposob zautomatyzowany.



