/’\ Gmina
/ Sosnicowice
Zajecia jogi pn. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

REGULAMIN

W zajeciach jogi w terminie od 16 wrzes$nia do 12 grudnia 2024 r. mogg wzig¢ udziat osoby
petnoletnie pragnace aktywnie spedzi¢ czas wolny, pod warunkiem zobowigzania sie do
przestrzegania niniejszego regulaminu.

Uczestnicy zajec¢ powinni posiadac wtasng mate do éwiczen, pasek oraz klocek piankowy.

I. Nazwa wydarzenia
Zajecia jogi ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

Il. Termin
16.09.2024 — 12.12.2024 (poniedziatki i czwartki)

Ill. Miejsce
Sala w Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej w Sosnicowicach, ul. Szprynek 1 w Sosnicowicach

IV. Cel zajec
Promowanie zdrowego stylu zycia, wtasciwej diety oraz regularnej aktywnosci fizycznej

V. Organizatorzy
Burmistrz So$nicowic przy wspoétpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Sosnicowicach

VI. Koordynatorzy
Matgorzata Kruk — Urzad Miejski w Sosnicowicach tel. (32) 335 86 14
Aurelia Holesz — Urzad Miejski w Sosnicowicach tel. (32) 335 86 35

VII. Program zajec

e poniedziatki (z wytgczeniem 11.11.2024):
-17:30 - 18:30 mieszkarcy od 18 r.z. do 60 r.z. (1 grupa)
- 18:45 - 19:45 mieszkancy od 18 r.z. do 60 r.z. (2 grupa)
e czwartki:
-17:30 - 18:30 mieszkancy od 60 r.z. (1 grupa)
- 18:45 - 19:45 mieszkancy od 60 r.z. (2 grupa)

VIII. Uczestnicy zajec
e do udziatu w zajeciach zapraszamy wszystkich chetnych, petnoletnich mieszkancéw
Gminy Sos$nicowice.
e liczba uczestnikdw min. 10 osdb, maks. 20 osdb/grupa
IX. Zapisy
Osobiscie w pok. 10 Urzedu Miejskiego w So$nicowicach w terminie od 3 wrze$nia 2024 r.
(wymagane podpisanie oswiadczen o stanie zdrowia)



X. Warunki uczestnictwa

1. Kazdy uczestnik poprzez uczestnictwo w zajeciach akceptuje zapisy niniejszego regulaminu
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania, a takze potwierdza zapoznanie sie z informacja
o przetwarzaniu danych osobowych.

2. Przed rozpoczeciem zajec nalezy poinformowac instruktora o problemach zdrowotnych lub
dolegliwosciach, a wczesniej skonsultowac je ze swoim lekarzem i upewnié sie, ze nie
wystepujg przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach jogi.

3. Osoby przyjmujgce lekarstwa, ktore w jakikolwiek sposéb moga wptywac na ich zdolnosci
fizyczne i psychiczne, mogga uczestniczy¢ w zajeciach jedynie za zgoda swojego lekarza,
przedstawiong na pismie.

4. Kobiety w cigzy i do trzech miesiecy po cigzy majg bezwzgledny obowigzek informowania
instruktora o swoim stanie. Panie w okresie cigzy powinny dodatkowo posiadac i przedstawié
pisemne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do praktykowania jogi.

5. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do natychmiastowego zgtoszenia instruktorowi pogorszenia
samopoczucia, bdlu oraz innych niepokojgcych objawoéw pojawiajgcych sie w trakcie oraz po
zajeciach.

6. Cwiczenia odbywaja sie na wtasnych matach.

7. Zajecia odbywajg sie boso lub w skarpetach antyposlizgowych. Zalecany jest wygodny stroj,
niekrepujacy ruchéw.

8. Zajecia tworzg jedng catos¢. Na zajecia nalezy przychodzié¢ punktualnie. Wychodzenie przed
ich zakonczeniem jest niewskazane z powodu mozliwosci wystgpienia niekorzystnych
efektéw zdrowotnych.

9. Podczas zaje¢ nalezy mie¢ wytgczony/wyciszony telefon komdrkowy.

10. Zalecane jest, aby ostatni obfity positek zostat zjedzony 2-3 godziny przed zajeciami.

11. Zabrania sie spozywania napojow alkoholowych oraz srodkéw psychoaktywnych przed

i w trakcie zajeé.

XI. Obowiazki organizatora

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po zajeciach jogi.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie zaje¢,
oraz uszkodzenie sprzetu.

3. Za szkody wyrzgdzone przez uczestnikbw wobec innych uczestnikow jak i osdb trzecich
organizator nie odpowiada.

4. Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikéw, w ktorych brali oni udziat.

5. Udziat w zajeciach jest dobrowolny i kazdy uczestnik bierze udziat na wtasng
odpowiedzialnos¢.

XIl. Postanowienia korncowe
1. Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne.

2. Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkdw lezy w gestii uczestnikdw zaje¢, ktdrzy biorg
w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ (organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia!).



3. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie

szkody. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia

prawnego lub zwrotnego od organizatoréw lub ich zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody

zwigzanej z zajeciami jogi.

4. Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

podczas zajed.

5. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

XIl. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

1.

Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Burmistrz Sosnicowic,
z siedzibg Rynek 19, 44-153  Sosnicowice, e-mail: um@sosnicowice.pl
tel. (32) 238 71 91.

W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych mozna sie kontaktowacd
z Inspektorem Ochrony Danych, za posrednictwem poczty elektroniczne;j:
iod@sosnicowice.pl lub piszac na adres Urzedu Miejskiego w Sosnicowicach.

Dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO w zwigzku
z wyrazeniem zgody na udziat w zajeciach jogi.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w zajeciach.
Konsekwencjg niepodania tych danych bedzie brak mozliwosci wziecia udziatu
w wydarzeniu.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres do 5 lat lub do czasu wycofania zgody.
Osobie ktérej dane dotyczg przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych
zgodnie z art. 15 RODO, prawo do ich sprostowania jesli sg nieprawidtowe, usuniecia
zgodnie z art. 17 RODO z zastrzezeniem ust. 3, jak réwniez prawo do ograniczenia ich
przetwarzania zgodnie z art. 18 RODO oraz prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Przystuguje rowniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych), jesli przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
unijnego rozporzadzenia RODO.

Dane osobowe mogg by¢ udostepniane podmiotom zewnetrznym w sytuacjach
okreslonych przepisami prawa oraz w uzasadnionych przypadkach na podstawie uméw
powierzenia przetwarzania danych.

Dane osobowe nie bedg profilowane ani przetwarzane w sposéb zautomatyzowany.



